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Protocolo de Entendimentos

Pré-Projeto de Pesquisa em Medicina Esportiva
IMPLANTAÇÃO DE UM CENTRO DE PESQUISA EM MEDICINA ESPORTIVA para realizar as seguintes atividades:

· Objetivos:
Em pleno século XXI, constata-se na literatura uma incrível discrepância entre os tratamentos propostos para as lesões musculares: cada faculdade, cada médico, educador físico e todos os profissionais envolvidos no tratamento de lesões musculares são contraditórios. Dessa constatação, conclui-se que ainda prevalece nos tratamentos o bom senso individual e a experiência pessoal de cada profissional.
É necessário, dentro da medicina esportiva, o incentivo a trabalhos, experimentais ou não, no sentido de se universalizar um protocolo (padronização internacional de procedimentos médicos e pára-médicos) com os seguintes objetivos:

1. Restituir, sempre que possível, adintegrun, a lesão muscular de atletas e não-atletas;

2. Reduzir as lesões crônicas e repetitivas da atualidade – hoje todo atleta de futebol sofre com pelo menos duas lesões musculares graves anuais;

3. Dirigir o tratamento da maneira menos agressiva possível no sentido de prolongar a vida dos atletas, mantendo o maior tempo possível sua integridade física e sua vida saudável;

4. Oferecer subsídios para que possamos sensibilizar a sociedade e os principais dirigentes de esportes no Brasil e no Exterior no sentido de reduzir um pouco a carga de trabalho dos atletas, evitando sua exaustão, de forma a preservar seu alto rendimento;
5. [image: image1.jpg]Aumentar o diagnóstico e tratamento de causas de lesões e não apenas tratar os sintomas, ou seja, focar na manutenção da saúde e não apenas no tratamento das doenças:

· Requisitos:
1. Área de 17.000 m2 de área útil, composta de:

a. edificação de 15 pavimentos destinada à pesquisa, diagnostico e tratamento;

b. duas piscinas aquecidas

c. central de ginástica

d. quadra poliesportiva e pista de atletismo
2. Ginástica com aparelhagem sem resistência, que impede lesões por impacto;

3. Quadro funcional multiprofissional, envolvendo: médicos do esporte, ortopedistas, fisioterapeutas, hidroterapeutas, psicólogos, fisiologistas do exercício, educadores físicos, terapeutas ocupacionais, do ultrassom, entre outros. 
· Coordenadores:
· Dr. Marcelo Vanucci Leocádio

· Dr. Dimitrie Josif Gheorghiu

· Dr. Beny Schmidt
· Dr. Poti Havrene
· Estimativa Inicial de Custos e Prazos:
Pretende-se implantar este projeto em uma única fase, com entrada em operação em 15 meses e os custos foram estimados para um horizonte de 5 (cinco) anos totalizando trezentos e trinta e cinco milhões de reais, conforme abaixo:
	
	 Valor Estimado 
	Prazo

	ANTE-PROJETO
	 R$        6.000.000,00 
	2 meses

	PROJETO
	
	

	CONSTRUÇÃO  (edificação e anexos - 18.650 m2)
	 R$      16.772.000,00 
	15 meses

	EQUIPAMENTOS E INSUMOS (por 5 anos)
	 R$      40.000.000,00 
	

	PESSOAL DIAGNÓSTICO E TRAT/O. (370 por 5 anos)
	 R$    196.728.000,00 
	

	PESSOAL ADMINISTRATIVO  (160 por 5 anos)
	 R$      36.000.000,00 
	

	TOTAL ESTIMADO PARA O PROJETO
	 R$   290.000.000,00 
	5 ANOS
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