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AMINOGRAMA
37 AMINOACIDOS (sangue)

Os aminoacidos sado blocos formadores de proteinas e tecido muscular.
Todos os tipos de processo fisiolégicos como energia, recuperacao, ganhos
de musculos, forca e perda de gordura, assim como funcdes do cérebro e
temperamento, estdo inteiramente ligados aos aminoacidos. Eles também
podem ser convertidos e enviados diretamente para o ciclo de producao de
energiadomusculo.

Sdo 23 aminoacidos construtores moleculares de proteinas. De acordo com
uma classificacdo aceita, nove sdo chamados de aminoacidos essenciais,
significando que sao fornecidos por algum alimento ou fonte de suprimento.
E os demais, chamados aminoacidos dispensaveis ou indispensaveis
condicionalmente, baseado na habilidade do organismo em sintetiza-los de
outrosaminodcidos.

RECOMENDADO PARA ASSEGUINTES CONDICOES
Na presenca de determinadas condicbes patolégicas, desordens
alimentares ou habitos alimentares incorretos durante periodos de
tempo prolongados
Emcasodedietafortementehipocaldrica
Nodesenvolvimento e crescimentodascriancas
Avaliacdode performancedos atletas
Nas mulheres gravidasoudurante aamamentacao
Individuos que seguemumadieta pobreem carne,ovos e peixe
Individuos que, por razoes profissionais ou atividades esportivas,
ndo conseguem manter as refeicbes completas e adequadas as
necessidades protéicasdiarias

REQUISITOSDAS AMOSTRAS
Colherdo pacienteemjejumde 8 horas.
Informar medicamentos emuso.
Enviar minimode 2,0 mL de plasmacom heparinaousoro.
Até2diasentre2°e8°C.
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