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Os fatores genéticos contribuem, segundo diversos estudos, de 20% a

50% na variacdo individual para determinadas caracteristicas
relacionadas ao rendimento esportivo. A analise genética associada ao
rendimento permite a individualizacdo do treinamento e a prescricdo do
exercicio saudavel. A variacdo genética e seus fatores contribuem para a
otimizacdo dos treinamentos, melhorando o rendimento no esporte e

influenciando a qualidade de vida do individuo.
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