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DEFINICAO

A cistite intersticial, também chamada de sindrome da bexiga dolorosa, é uma condicdo de
salide cronica na qual a pessoa sente dor e desconforto relacionados ao enchimento da bexiga.
Pode estar associada a percepgao dolorosa em outras regides da pelve e varia de sintomas
leves a quadros de dor incapacitante.

A bexiga é um 6rgdo oco, responsavel pelo armazenamento de urina, que é produzida pelos
rins. Para seu funcionamento normal, a bexiga deve ser capaz de distender até que o cérebro
seja avisado que esta na hora de urinar.

Nos pacientes com cistite intersticial, esse processo é doloroso e manifesta-se a medida
que a bexiga vai enchendo, fazendo a pessoa ir mais vezes ao banheiro, estando muitas vezes
associado a sensagao de urgéncia. O volume urinado costuma ndo ser grande em fungéo da
dor e do nimero aumentado de episédios de micgdo.

A cistite intersticial afeta principalmente mulheres e tem um grande impacto na qualidade
de vida. Seu reconhecimento e manejo adequado por meio do tratamento indicado pelo médi-
co podem trazer grande alivio aos sintomas.

SINTOMAS

Os sinais e sintomas da cistite intersticial variam de pessoa para pessoa. Se vocé tem cistite
intersticial, seus sintomas também podem variar ao longo do tempo, como sensacdo de dor
em resposta a gatilhos comuns, como menstruagédo, apos ficar sentado por um longo tempo,
estresse, exercicio e atividade sexual.

Sinais de cistite intersticial e sintomas incluem:

Dor na pelve ou entre a vagina e 0 anus em mulheres, ou entre o escroto e 0 anus em
homens (perineo).

Dor pélvica cronica.

Necessidade constante e urgente de urinar.

Miccao frequente, muitas vezes de pequenas quantidades, ao longo do dia e da noite.
Pessoas com cistite intersticial grave podem urinar mais de 30 vezes ao dia.

Dor ou desconforto durante o enchimento da bexiga e alivio depois de urinar.

Dor durante a relacao sexual.

A gravidade dos sintomas causados pela cistite intersticial pode variar e algumas
pessoas podem experimentar periodos em que os sintomas desaparecem.

Embora os sinais e sintomas da cistite intersticial possam se assemelhar aos da
infeccdo urindria cronica, exames com cultura de urina séo, geralmente,
livres de bactérias.

Quando consultar um médico?

1 Vocé sente dor e/ou pressao em seu abdémen inferior?

1 Vocé urina com frequéncia?

1 Vocé sente necessidade urgente de urinar durante o dia e a noite?

I Vocé percebe que alguns alimentos e/ou bebidas pioram os sintomas? Se sim,
quais?

1 Vocé acha que certos tipos de exercicio pioram os sintomas? Se sim, quais?

1 Vocé tem dor durante e/ou apos a relacdo sexual?



i Se vocé é homem, sente desconforto ou dor no pénis ou escroto?
™ Seus exames de urina ndo mostram sinais de infeccdo bacteriana?

Se vocé respondeu sim a qualquer uma dessas perguntas, é importante conversar com seu
médico sobre esses sintomas.

CAUSAS

A causa exata da cistite intersticial ndo foi totalmente elucidada, mas ha muitos fatores asso-
ciados e conhecidos. Uma das teorias mais aceitas é que ha uma camada protetora da bexiga
comprometida nas pessoas com esse problema. Essa falha na protecdo da bexiga permitiria que
substancias irritativas na urina passassem a planos mais profundos, produzindo irritacdo e dor.

Ha também teorias que sugerem que outros fatores, como reacdes autoimunes, hereditarie-
dade, infeccdo ou alergias, possam estar associados.

FATORES DE RISCO

Alguns fatores se relacionam a maior risco de cistite intersticial:

Género: a cistite intersticial é mais diagnosticada em mulheres
do que em homens. Muitas vezes, sintomas idénticos aos dessa
doenca sdo associados a problemas na prostata.

Idade: muitas pessoas com essa inflamacdo sao diagnosticadas
apos 0s 30 anos de idade.

Ser portador de alguma sindrome de dor crénica: a cistite
intersticial se associa a outras condicdes dolorosas, como sindro-
me do intestino irritavel ou fibromialgia, por exemplo.

COMPLICACOES

A cistite intersticial pode acarretar algumas consequéncias:

Dor cronica: as sindromes dolorosas impactam a qualidade de
vida, tornam necessario o uso continuo de analgésicos e outras terapias para aliviar os sinto-
mas.

Reducdo da capacidade da bexiga: a cistite intersticial pode reduzir a capacidade de
armazenar urina, em funcdo de reacdes estruturais no tecido da bexiga ou mesmo pelo hébito
instalado de esvazid-la para ndo sentir dor.

Impacto na qualidade de vida: o fato de urinar varias vezes e a dor interferem nas ativi-
dades sociais, no trabalho e nas atividades cotidianas.

Impacto na sexualidade: os sintomas da cistite intersticial podem prejudicar a qualidade
do relacionamento e afetar a intimidade do casal.

Problemas emocionais: a dor cronica e a interrupcdo do sono associadas a cistite inters-
ticial se relacionam a cansaco, estresse, ansiedade e depressao.

COMO POSSO ME PREPARAR PARA UMA CONSULTA MEDICA?

Preste atencdo na ocorréncia de sintomas como dor, aumento da frequéncia e urgéncia
para urinar. O médico vai questionar sobre o padrdo dessa situacdo. Procure anotar, como
em um didrio, informacdes sobre quantas vezes costuma urinar por dia, qual a urgéncia que
apresentou em cada episodio, se ocorreu escape de urina, quais foram as quantidades e tipos
de liquido consumidos (vide pagina 7).



E muito importante prestar atencdo em fatores que vocé percebe serem desencadeadores
dos sintomas, como consumo de certos alimentos ou situacdes emocionais, por exemplo.

Faca uma lista de medicamentos, vitaminas e suplementos alimentares que vocé consome.
H& muitas substancias que podem irritar a bexiga.

Procure conversar com seus familiares ou amigos préximos sobre seus sintomas, pois isso 0
ajudara a se lembrar das caracteristicas de seu problema.

AVALIACAO E DIAGNOSTICO

0 diagnéstico de cistite intersticial (Cl) é dificil e, normalmente, é feito por
exclusdo dos sintomas descritos anteriormente.

Historia clinica e diario miccional: seu médico Ihe pedird para des-
crever seus sintomas e também lhe solicitard que mantenha um dirio de
bexiga. O uso de diario miccional é Util para registar o volume de urina.

Exame pélvico: trata-se de exame fisico similar ao realizado durante
uma consulta com o ginecologista ou urologista. Durante esse exame, 0 \kg

(

médico examina os 6rgaos genitais externos, a vagina, o colo do Utero
e seu abddmen para avaliar os 6rgaos pélvicos internos.

Teste de urina: a amostra de urina é analisada para detectar
evidéncias de infec¢do urinaria.

Urodinamica: o estudo urodinamico é um exame que ja foi considerado
indispensavel na avaliacdo da Cl, mas ndo é mais considerado necessario para
todos os pacientes. Esse exame consiste em encher a bexiga com soro, usando um
pequeno cateter, e medir as pressdes da bexiga a medida que ela se esvazia. Os
resultados na Cl s@o que a bexiga tem baixa capacidade, podendo apresentar
dor ao enchimento.

Cistoscopia: trata-se de uma avaliacdo realizada sob anestesia em que o
médico insere um tubo fino com uma pequena camera (cistoscépio) através da uretra, o que
permite avaliar o epitélio da bexiga. Nesse procedimento, é possivel medir a capacidade da
bexiga e realizar hidrodistensdo. Alguns achados classicos sao glomerulacdes e Ulcera de
Hunner.

Biopsia: durante a cistoscopia sob anestesia, o médico pode colher uma amostra de tecido
(biopsia) da bexiga e da uretra, para exame ao microscépio, verificando se ha cancer de bexiga
ou outras causas de dor na bexiga.

Glomerulacdes Ulcera de Hunner



TRATAMENTOS

N&o existe um tratamento simples e padronizado para eliminar os sinais e sintomas da cistite
intersticial. Talvez seja necessario tentar varios tratamentos ou combinagbes deles antes de
encontrar uma abordagem que alivie seus sintomas.

Fisioterapia
A aplicacdo de fisioterapia pode aliviar a dor pélvica associada a sensibilidade muscular e a
dor do tecido conjuntivo, que sdo restritivas, ou anormalidades musculares no assoalho pélvico.

Medicacées

Medicacoes orais: podem ser utilizados farmacos que melhoram os sinais e sintomas da
Cl, como anti-inflamatérios ndo hormonais, antidepressivos e anti-histaminicos.

Um dos esquemas iniciais é a associacdo de um antidepressivo triciclico como, a amitriptilina,
associado a um antialérgico, como a hidroxizina. A dosagem e a combinacdo sdo definidas pelo
médico de acordo com a intensidade dos sintomas. O objetivo dessa combinacdo é aliviar 0s
sintomas de dor cronica, e como muitas vezes ha presenca de mastdcitos (células que participam
das respostas alérgicas) no epitélio da bexiga, pondera-se que haja beneficio no uso dessas subs-
tancias. Outra droga é o polipentosan sulfato, que pode ser ministrado por via oral ou instilado na
bexiga. Essa droga também age como um protetor da camada de glicosaminoglicanos.

Técnicas citoprotetoras: séo métodos que protegem e regeneram o epitélio de transicdo da
bexiga. Trata-se basicamente dos polissacarideos, que recobrem o epitélio vesical, restabelecendo
a camada de muco que recobre o epitélio de transicdo da bexiga. Nesse grupo, encontram-se a
heparina e o &cido hialurénico.

Acido hialurénico: na bexiga humana, hd uma camada protetora formada por uma substancia
chamada glicosaminoglicanos. Essa estrutura inibe a acdo de complexos do sistema imunolégico
e produtos das reagdes inflamatorias, pois a presenca desses elementos pode prejudicar o bom
funcionamento da bexiga e produzir dor. A substancia ativa é uma fracdo especifica do écido
hialurénico, que é comercializado em um frasco estéril pronto para a aplicacdo. O médico realiza
a instilacdo de 50 ml desse medicamento no préprio consultério, com uma sonda uretral fina, e
0 paciente deve permanecer com o medicamento na bexiga por, pelo menos, 30 min, podendo
urinar normalmente apds esse periodo. Nao apresenta reacdes dolorosas durante sua aplicagdo e
é bem tolerado. Esse procedimento deve ser realizado semanalmente, por, no minimo, 8 semanas.

Técnicas citodestrutivas: sao métodos que destroem o epitélio de transicdo da bexiga,
levando a uma regeneracao, que significa uma nova superficie vesical, portanto, um periodo de
remissao dos sintomas.

Dentre esses métodos, pode-se citar instilacdes intravesicais de dimetilsulféxido, BCG e, princi-
palmente, hidrodistensao.

Entretanto, muitos pacientes experimentam um periodo de piora logo apés o procedimento,
que desaparece ap0s a regeneragao epitelial.

Hidrodistenséo da bexiga: algumas pessoas notam melhora temporaria dos sintomas depois de
submetidas a cistoscopia com distensdo da bexiga (alongamento da bexiga com &gua ou gas).

A instilacdo com o DMSO (dimetilsulféxido), que, no Brasil, € um medicamento manipulado,
pode ser realizada semanalmente ou a critério médico, com intervalos adequados a resposta
clinica do paciente. Em geral, essa formulacdo deve ser administrada de forma asséptica e ha



necessidade de mudanca de posicéo enquanto estiver realizando a aplicagdo, para garantir que
todas as superficies da bexiga recebam a aplicacdo. A sessédo leva, em média, 40 minutos e a
bexiga deve ser esvaziada apos a aplicacdo. Alguns pacientes podem relatar odor de alho na
vigéncia desse tratamento.

Neuroestimulacao

Técnicas de estimulacdo nervosa incluem:

Estimulacio elétrica nervosa transcutanea (TENS): TENS sdo pulsos elétricos suaves
que aliviam a dor pélvica e, em alguns casos, reduzem a frequéncia urinaria. TENS pode trabalhar
aumentando o fluxo de sangue para a bexiga, fortalecendo os mUsculos que ajudam a controlar a
bexiga ou desencadeando a liberacdo de substancias que bloqueiam a dor. A estimulacdo pode
ser realizada no trajeto dos nervos responsaveis pelo controle da bexiga e dos musculos pélvicos.

Neuroestimulacdo sacral: os nervos sacrais séo um elo fundamental entre a medula
espinhal e os nervos na bexiga. A estimulacdo desses nervos pode reduzir a urgéncia urinaria
associada a cistite intersticial. Essa estimulacdo € feita por meio de um dispositivo implantado
perto dos nervos sacrais, que fornece impulsos elétricos para a bexiga, semelhante ao que faz
um marcapasso para o coragdo. Se o procedimento diminuir os sintomas, pode-se implantar
cirurgicamente um dispositivo permanente.

Cirurgia

Raramente os médicos realizam cirurgia para tratar cistite intersticial, porque a remocao de
parte ou da totalidade da bexiga pode ndo aliviar a dor além de ocasionar outras complicagdes.
Pessoas com dor severa ou aquelas cujas bexigas apresentam baixa capacidade de armazena-
mento sdo possiveis candidatas a cirurgia, mas geralmente sé depois que outros tratamentos
falharem.

ESTILO DE VIDA

Mudancas na dieta: eliminar ou reduzir alimentos em sua dieta que provo-
cam irritacdo na bexiga pode ajudar a aliviar o desconforto da cistite intersti-
cial. Irritantes da bexiga comuns - conhecidos como os “quatro Cs" - incluem
bebidas carbonatadas, cafeina em todas as formas (incluindo chocolate),
produtos de frutas citricas e alimentos com altas concentragdes de
vitamina C. Considere também evitar alimentos similares, como toma-
te, alimentos em conserva, alcool e especiarias. Adocantes artificiais
podem agravar os sintomas em algumas pessoas.

Se vocé acha que certos alimentos podem irritar a bexiga, tente elimina-

-los da dieta. Reintroduza-os de forma individualizada e preste atencdo aos
sintomas.

Treinamento da bexiga: envolve urinar de forma programada - ir ao ba-
nheiro de acordo com o reldgio, em vez de esperar a necessidade de ir. Vocé
comeca a urinar em intervalos definidos, como a cada meia hora. Em segui-
da, espera mais tempo entre as idas ao banheiro. Durante o treinamento, »
vocé pode aprender a controlar os impulsos urinarios por meio de técnicas \
de relaxamento, como respirar lenta e profundamente ou distrair-se com
outras atividades. é




Estas medidas também podem ajudar:
I Use roupas folgadas. Evite cintos ou roupas que exer¢am pressao sobre o abdémen.
 Reduza o estresse. Tente métodos como visualizacdo e biofeedback.
 Se vocé fuma, pare. Fumar pode agravar qualquer condicao dolorosa, e tabagismo contribui
para cancer de bexiga.
I Exercicios de alongamento faceis podem ajudar a reduzir os sintomas de cistite intersticial.

DIARIO MICCIONAL

O diario miccional é um registro de todos os dados relacionados com a ingestao de liquidos,
necessidade de urinar e eventuais perdas de urina.

Essas anotacdes sdo muito importantes, pois permitem uma avaliacdo mais clara do proble-
ma. Uma pessoa que levanta vdrias vezes a noite, urinando grandes volumes, certamente tem
um problema diferente daquela que urina apenas um copo. Se vocé vai ser submetido a uma
avaliacdo urodinamica, essa informacao pode ser muito importante.

A presenca de urgéncia e/ou perda de urina com esforco podem estar relacionadas a doen-
cas diferentes.

Registre toda vez que vocé ingerir algum liquido. Anote todos os eventos ocorridos em um
periodo de 24 horas, iniciando e terminado no mesmo horario.

Horario  Quantidade Volume Urgéncia para Houve perdainvo-  Trocou o
(xicaras, urinado urinar luntéria de urina? absorvente?

ratos, co- <
P + Pequena * Nao

++ Moderada + Pequena
+++ Intensa  ++ Moderada
+++ Intensa

pos) e tipo
de liquido
ingerido
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A AFAG é uma entidade de abrangéncia nacional que estende seu campo de atua-
¢cdo para além do apoio juridico, pois combater uma doenca e trazer conforto aos
pacientes e familiares, depende da somatéria de inimeros fatores. Nesse sentido, faz
parte da missao desta instituicao, acoes que visem a promocao do bem-estar dos
pacientes de doencas graves, além de informar e orientar todos os segmentos da
sociedade envolvidos nessa delicada relagdo.

A AFAG luta pelos direitos de varios pacientes com doengas graves e raras (exem-
plos: CANCER, CARDIOPATIA, DOENCAS NEUROLOGICAS, PULMONARES, RENAIS,
DIABETES, MPS, POMPE, FABRY, HPN, NIEMANN PICK, ANGIOEDEMA HEREDITARIO,
DEFICIENCIA DE ALFA 1, SHUa, TAY-SACHS, PORFIRIA, HIPERTENSAO PULMONAR,
ESCLERODERMIA, ELA, ESCLEROSE MULTIPLA, GAUCHER, entre outras), atuando
também em parceria com varias associacdes com 0s mesmos objetivos.
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