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                    Intolerância alimentar 

                           Sintomas incluem: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Faça o teste de intolerância alimentar com o kit Food Detective para 
59 alimentos diferentes, de uma forma simples e prática a partir de 

uma gota de sangue
 

 

 

 

 

Enxaqueca 

Angiodema (inchaço) Dores de cabeça 

Insônia 

Problemas de pele 

Problemas de peso 

Diarréias 

Constipação Ansiedade 

Depressão 
Síndrome do Intestino Irritável 

Síndrome pré-menstrual 

Fadiga crônica 



Lista de Alimentos
 

Aipo 
Alho 
Alho Poró 
Amêndoa 
Amendoim 
Arroz 
Atum 
Aveia 
Azeitona 
Batata 
Brócolis 
Carneiro 
Cacau 
Caju 
Cenoura 
Centeio 
Chá 
Cogumelos 
Repolho 
Frango 
Gengibre 
Glúten 
Groselha Preta 
Laranja / Limão 
Leite de Vaca 
Leveduras 
Maçã 

Milho 
Mix de Peixe de Carne Branca 
(Hadoque, Bacalhau & Linguado) 

Mix de Peixe de Água Doce 
(Salmão & Truta) 

Mix de Crustáceos 
(Camarão, Camarão VG, Lagosta, 

Caranguejo & Mexilhão) 

Mix de Legumes 
(Lentilha, Ervilha & Feijão 

Mix de Melão 
(Melancia & Melão) 

Morango 
Noz 
Noz do Brasil (Castanha do 
Pará) 
Ovo 
Pepino 
Pimentas 
(Vermelha, Verde & Amarela) 

Porco 
Soja 
Tomate 
Toranja 
Trigo 
Trigo Duro 
Carne Vermelha

 

 

 


