GENE ANALISADO

GENOTIPO

SUA GENETICA

| uncdo no Organismo | Resultado |
ACTN3 RR » Poténcia muscular aumentada
Forca, Velocidade e Poténcia Muscular POWER » Menos suscetivel a lesdo muscular
ECA ID . .
Controle da Pressao Arterial e Fluxo Sanguineo MISTO » Moderada capacidade de vasoconstricao
BDKRB2 -9+9 . . ~
Controle da Pressao Arterial e Fluxo Sanguineo MISTO » Moderada capacidade de vasodilatagao
~ PF.)ARAGC.lA AA » Capacidade aerobia reduzida
Formacéao de m|tocc_)ndr|as, novos vasos DESFAVORECE |, Nivel aumentado de lactato
sanguineos e oxidacéao de lipidios ENDURANCE
PPARA . . S
Controle do peso corporal, metabolismo dos GG * Maior ef|C|<?QC|a na utilizacdo das gorduras como
IO : ENDURANCE fonte energética
lipidios e carboidratos
TT oA
PPARD x * Pouca influéncia no aumento do HDL
Oxidacéo de lipidios e controle do peso corporal NAG FAVORECE
ENDURANCE
PPARG CC . . .
Sens_ibilidAao_le a insulina, armazenamento de NAO FAVORECE : Eﬂlgﬁgrnr?gcr:)acljg?rEafeDitlngez:ﬁ?o-lr;g)”o(spés dieta)
glicogénio e controle do peso corporal POWER
I AGT CcC * Risco aumentado para Hipertensao Arterial
Controle da pressao arterial e sensibilidade ao sal POWER » Alta sensibilidade ao sal
IL6 CcC
Inflamacdao, Hipertrofia Muscular e Recuperacgao NAO FAVORECE |+ Mais suscetivel a Inflamagao e Lesoes
P&s-Exercicio POWER
CKMM GG « Maior eficiéncia na formagao de ATP
Producéo de ATP (energia) POWER » Menores marcadores de dano muscular
I Produgaopt\jl\e/li'll?lg- (energia) POC\:/\?ER  Maior eficiéncia na produgéo de ATP
HIF1A _CC . o |
. s . NAO FAVORECE | * Mais suscetivel & caimbra e fadiga precoce
Metabolismo anaerobio e transporte de glicose POWER
HFE CC
Niveis de ferro, formacao de hemacias e NAO FAVORECE | * Menos suscetivel a elevagéo dos niveis de ferro
transporte de oxigénio ENDURANCE
AA ; -
CYP1A2 » Metabolizador Rapido
Metabolizagcdo da Cafeina METAR%\%IIBZS\DOR » Suplementacéo de cafeina indicada

ENDURANCE: Favorece atividades com predominéncia aerébia (resisténcia e endurance)

POWER: Favorece atividades com predominancia anaerobia (forca, velocidade e poténcia muscular)

MISTO: Favorece atividades com alternancia dos sistemas energéticos (aerébio e anaerébio)




