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Papel do Gene

Codifica a proteina do reticulo endoplasmadtico que bloqueia o processamento
das proteinas SREBPs, regulando a sintese do colesterol.

Codifica o receptor envolvido em muitos processos fisiolégicos, tais como a
regulagdo do consumo/armazenamento de energia no corpo, a formagao de
esteroides e o controle da temperatura.

Codifica a citocinina que é secretada pelos macréfagos. Tem um papel
importante na resposta imunitdria das infeccoes

Codifica a enzima que processa a pré-insulina tipo 1, portanto, tem um papel
importante na regulacdo e biossintese da insulina

Codifica a proteina da familia das neurexinas, que funcionam como receptores
e moléculas de adesdo no sistema nervoso.

Codifica a proteina nuclear implicada no desenvolvimento do excesso de peso
corporal

Codifica a proteina altamente conservada que se expressa predominantemente
no cérebro.

A proteina codificada por este gene estd envolvida no desenvolvimento de
excesso de peso.

Codifica a proteina da familia dos fatores de crescimento nervoso. Estd
envolvida na sobrevivéncia e diferenciacdo de certos neurénios.

Codifica a segunda proteina mais abundante das particulas de HDL. Tem um
papel importante no metabolismo do HDL.

Se expressa exclusivamente no tecido adiposo. Regula o metabolismo das
gorduras e a sensibilidade a insulina.

Codifica a proteina nuclear envolvida na regulacdo da sintese de dcidos graxos,
oxidacdo, glicogendlise e cetogénese.

Codifica a proteina nuclear envolvida no desenvolvimento de excesso de peso
corporal.

Codifica o dominio do canal de potdssio, implicado na sintese de DNA e na
proliferacdo celular.

Papel do Gene

Codifica a familia de dessaturases que regulam a insaturacdo dos dcidos
graxos adicionando liga¢bes duplas a cadeia de dcidos graxos.

Codifica a proteina implicada no transporte de triglicerideos de particulas VLDL
a particulas HDL e de ésteres de colesterol de particulas HDL a particulas VLDL.
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Codifica a lipoproteina, componente principal do HDL no plasma.

Codifica a proteina que se expressa principalmente no figado e estd implicada
na regulacdo do nivel de lipideos no plasma.

Codifica a proteina implicada na biossintese de oligossacarideos.

Codifica a proteina presente no plasma sanguineo que transfere fosfolipidios
das lipoproteinas ricas em triglicerideos as particulas HDL. Implicada no
metabolismo do colesterol.

Codifica a proteina dependente de glicose, que se une e ativa os elementos de
resposta aos carboidratos (ChoRE) e dominios responsdveis pela sintese de
triglicerideos.

Codifica a proteina implicada na regulacdo da inflamacdo no tecido adiposo e
na obesidade induzida por uma dieta com alto contetdo de gorduras.

Codifica a proteina nuclear envolvida na regulacdo da sintese de dcidos graxos,
oxidacdo, glicogendlise e cetogénese.

Codifica a proteina essencial para a quebra de lipoproteinas ricas em
triglicerideos.

Codifica a principal lipoproteina de quilomicrons e particulas de LDL.
Codifica a proteina que regula a exportagdo do colesterol celular. Um
funcionamento incorreto se traduz em acimulo de esterdis.

Codifica a proteina de membrana que se une as particulas de LDL na superficie
das células, permitindo seu transporte nas mesmas.

Codifica a proteina que se expressa no figado e musculo esquelético e inibe a
inativacdo de glicogénio fosforilase e limita a degradacdo do glicogénio nestes
tecidos.

Codifica o transportador de membrana que regula o transporte de colesterol e
fosfolipidios e na formacgdo de HDL.

Codifica a enzima hepdtica implicada na hidrdlise de fosfolipidios, glicerideos e
tioésteres acil-CoA.

Codifica a enzima que esterifica o colesterol, o qual é crucial para seu
transporte.

Codifica a proteina que permite a hidrdlise das particulas de HDL.

Grupo de genes que codificam os antigenos implicados do complexo
de histocompatibilidade, mediante o qual o organismo distingue entre
substancias prdprias e exégenas.

Codifica a proteina que inibe a atividade da glicoquinase no figado e pancreas.
E uma enzima importante no metabolismo da glicose.

Receptor de fosfatidilserina que aumenta o englobamento de células
apoptdticas.
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IL6R gene encodes a subunit of the interleukin 6 (IL6) receptor complex.
Interleukin 6 is a potent pleiotropic cytokine that regulates cell growth and
differentiation and plays an important role in the immune response.

Codifica para apolipoproteina As, tem um papel importante na regulacdo do
nivel de quilomicrons e triglicerideos no plasma.

Codifica a lipoproteina que hidrolisa os triglicerideos de quilomicrons e VLDL
circulantes.

Protein, involved in cellular lipid homeostasis.

Protein which is phosphorylated by insulin receptor tyrosine kinase.

Codifica o fator de transcricdo que intervém na rota de sinalizacdo WNT,
através da qual influencia na diabetes tipo Il

Codifica o componente principal do fornecimento de zinco para producdo
de insulina, implicado nos processos de armazenamento nas células beta do
pancreas secretoras de insulina.

Codifica a enzima pertencente a subunidade catalitica de enzima glucosa-6-
fosfatasa, que influencia no nivel de glicose no sangre.

Codifica o receptor de melatonina, hormdnio que influencia nos ritmos
circadianos.

Codifica a diacilglicerol quinase que regula a concentracdo intracelular de
diacilglicerol e a secrecdo de insulina.

Codifica a proteina que inibe a atividade da glicoquinase no figado e pancreas.

E uma enzima importante no metabolismo da glicose.

Codifica a ciclase, responsavel pela sintese de cAMP que regula a atividade do
glucagon e da adrenalina.
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A NECESSIDADE DE NUTRIENTES

Gene Anilise Papel do Gene Genétipo
. . Codifica a proteina que se une a vitamina D e seus metabdlitos plasmdticos,
GC Vitamina D transportando-a a distintos tecidos do corpo, e influenciando no nivel de vitamina D. AA
. . Codifica a enzima que catalisa a conversao de 7-dehidrocolesterol a colesterol,
DHCR7 Vitamina D ) f q oo 2 ’ GG
impactando no nivel de vitamina D.
- . Codifica a proteina envolvida na transformacdo de vitamina D a forma ativa
CYP2R1 Vitamina D ficaap . f. ¢ f ! GG
para que possa se unir ao receptor de vitamina D.
. . Codifica a enzima que catalisa a conversdo de 5,10-metileno-tetra-hidro-folato
MTHFR . ; i - o a
Vitamina B9 em 5-metil-tetra-hidro-folato, é importante na absorgdo da vitamina Bg. cc
Codifica a enzima que funciona em ambiente alcalino e é crucial para o
. . crescimento e desenvolvimento de 0ssos e dentes, intervém no processo de
ALPL Vitamina B6 cocimento ¢ dest ey ) e 2 LeEE T
mineralizacdo (actimulo de cdlcio e fésforo). Também influencia no nivel de
vitamina B6.
. . Codifica uma proteina envolvida na criacdo de um precursor do antigeno H.
FUT2 Vitamina B12 Determinadas variantes do gene se associam a diferentes niveis de vitamina B12. AG
i rotein ncontra ancor rficie celular. Partici
TMPRSS6 Ferro Codifica ap ote ase que se enco tra ancorada a superficie celular. Participa AA
na absor¢do e reciclagem de ferro.
HFE Ferro Codifica a proteina de membrana envolvida na regulacdo da absor¢do do ferro GG
e na produgdo de hepcidina, principal horménio regulador de ferro no corpo.
Codifica o precursor de angiotensina no figado, que se ativa com a pressdo baixa através
AGT Sédio (sal) da renina. A angiotensina I s ativada por ACE, dando lugar a angiotensina Il. Esta estd cC
envolvida na manutencdo da pressdo arterial e na homeostase de eletrdlitos.
P, Codifica o canal de cloreto 12 dominios transmembrana, envolvido na
CLCNKA Sédio (sal) ficao . ’ AG
reabsor¢do de sal no rim.
L. Codifica a proteina implicada na regulacdo da pressdo sanguinea mediante o controle do
WNKi1 Potassio tl;ansp’orte de sédio e potdssio. Também tem um papel importante na homeostase de AG
eletrolitos.
. . Codifica o colageno tipo | formado por duas cadeias alfa-1 e uma cadeia alfa-2.
COL1A1 Densidade dssea ﬁ, & P f. . p P f . 0 f GT
O coldgeno é a proteina principal da parte organica da matriz éssea (98%).
. . Também conhecido como WLS, codifica a proteina implicada na diferenciacdo
GPR177 Densidade dssea . g P ficaap P f nelas AA
e no desenvolvimento das células ésseas e na reabsor¢do de material dsseo.
. . Codifica um membro da familia das doblecortinas altamente conservado, que
DCDC5 Densidade dssea fi f & GG

atua como plataforma de interacdo de proteinas.




A NECESSIDADE DE NUTRIENTES

Codifica a proteina que se encontra no tecido dsseo e influencia na densidade

ZBTB40(1) Densidade dssea . GG
dssea.
. . Codifica a proteina que se encontra no tecido dsseo e influencia na densidade
ZBTB40(2) Densidade dssea . ficaap q f CcC
dssea.
Codifica um receptor de estrogeno, fator de transcrigdo implicado na regulagao da
ESR1 Densidade dssea expressdo de genes, que influencia na proliferacdo das células e na diferenciagdo dos AG
tecidos. E responsdvel pelo crescimento e manutengdo da forca dos 0ssos.
. . Também conhecido como CCDC170, codifica a proteina implicada na densidade
C60RF97 Densidade dssea . 70 ficaap P CcT
Ossea.
. . Codifica um fator de transcricdo que esta implicado na diferenciacdo das
SP7 Densidade Gssea ; fi ] f nscricaoq F f ¢ AA
células dsseas e formacgdo do osso.
Codifica a proteina pertencente a um grupo estruturalmente diferente, que
. . tem a funcdo comum de se unirem a subunidade reguladora da quinase A. E
AKAP11 Densidade dssea fung aereg au T
altamente expressada durante a espermatogéneses. Se encontra junto ao
gene RANKL, que tem um papel importante no metabolismo dsseo.
. . Codifica um receptor essencial para a osteoclastogénese - formagdo dos osteoclastos
TNFRSFHA Densidade dssea (células que degradam e reabsorvem os o0ssos) regulada por RANKL. o
HABITOS ALIMENTARES
Gene Anilise Papel do Gene Gendtipo
Codifica um receptor que regula a transmissdo do impulso nervoso e influencia
ADRA2A Consumo de doces fi cceptorq g P f cG
em nossos hdbitos de comportamento.
s Codifica a proteina nuclear implicada no desenvolvimento de excesso de peso
FTO Insaciabilidade ficaap p P AT
corporal.
i idio impli di r
NMB Fome Cc?d fica urIw neuropeptidio implicado na regulacdo dos processos de cc
alimentagao.
SLC2A2 Percepg¢do do sabor Codifica a glicoproteina de membrana que regula o transporte de glicose e cc
doce parece atuar como sensor de glicose.
Percepcdo do sabor Codifica um receptor transmembrana, que determina a capacidade de detectar

amargo

sustdncias amargas, encontradas no género da planta Brassica.
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Papel do Gene

Codifica a enzima implicada nas vdrias vias metabdlicas da degradacdo do
dlcool. E responsdvel por um metabolismo adequado de dlcool

Codifica a enzima implicada no metabolismo de intimeros substratos, tais como
etanol, retinol, dlcoois alifaticos, hidroxiesterdis e produtos da peroxidagdo. Sua
atividade, portanto, determina um metabolismo adequado de dlcool.

Codifica a enzima implicada no metabolismo de intimeros substratos, tais como
etanol, retinol, dlcoois alifdticos, hidroxiesterdis e produtos da peroxidagdo. Sua
atividade, portanto, determina um metabolismo adequado de dlcool.

Codifica a enzima implicada no metabolismo de intimeros substratos, tais como
etanol, retinol, dlcoois alifaticos, hidroxiesterdis e produtos da peroxidagdo. Sua
atividade, portanto, determina um metabolismo adequado de dlcool.

Codifica a enzima que catalisa diversas reag6es implicadas no metabolismo da cafeina,
de farmacos, de aflatoxina, assim como na sintese de colesterol, esteroides e outros
lipideos.

Codifica proteina implicada na inativacdo do gene que codifica a enzima
lactase.

Papel do Gene

Codifica uma selenoproteina que atua como antioxidante. E responsdvel pelo
transporte de selénio, sobre tudo ao cérebro e nos testiculos.

Codifica uma selenoproteina que atua como antioxidante. E responsdvel pelo
transporte de selénio, sobre tudo ao cérebro e nos testiculos.

Codifica para apolipoproteina A5, tem um papel importante na regulacao do
nivel de quilomicrons e triglicerideos no plasma. A vitamina E € lipossoltivel,
portanto é através da concentracdo de lipideos no sangue que a APO5
influencia no nivel de vitamina E.

Codifica catalase que transforma espécies reativas de oxigénio em dgua e
oxigénio, portanto reduz a influéncia tdxica do perdxido de hidrogénio.

Codifica redutase que previne a formacgdo de radicais. Participa em numerosas
vias de desintoxicacdo e processos biossintéticos como carboxilacao de
glutamato dependente de vitamina K.
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Gene Anilise Papel do Gene Gendtipo
Codifica a proteina expressa nos musculos. Liga-se a actina e, portanto, é
ACTN3 Estrutura muscular ) ficaap presse g »P / CcT
importante para a contracdo muscular.
PPAR-aloha Codifica a proteina nuclear implicada na regulacdo da expressdo dos genes
P Estrutura muscular responsdveis pela oxidagdo dos dcidos graxos no musculo esquelético e no CcG
(2) musculo cardiaco.
LPL Treinamento de Codifica a lipase que se expressa no coracdo, musculo e tecido adiposo. E AG
resisténcia responsavel pela hidrdlise de lipoproteinas ricas em triglicerideos.
~ . Codifica a enzima responsavel pela degradacdo de fibronectina, coldgeno e
MMP3 Tend&o de Aquiles fi . PO p graaag fi J AA
proteoglicanos da cartilagem.
VICIOS GENETICAMENTE DETERMINADOS E ENVELHECIMENTO
Gene Anilise Papel do Gene Genotipo
Codifica a subunidade do receptor da nicotina. Os receptores da nicotina sdo canais
CHRNA3 Dependéncia da nicotina  iénicos nas membranas das células nervosas que regulam o potencial de membrana no GG
neurdnio. Sdo os receptores para o neurotransmissor acetilcolina.
- . Codifica o receptor que inibe a atividade da adenilciclase. Participa nos
DRD2 Dependéncia ao alcool fi prorq . : p (de
processos de movimento, memdria e aprendizagem
Codifica aminopeptidase que tem um papel importante no metabolismo de
ERAP1 Dependéncia ao alcool  diversos tipos de peptideos. Um destes peptideos é a angiotensina ll, através GG
p p pep pep g
do qual é regulada a pressao arterial.
Codifica o rece;?t(tgr que re, ulaéz %rarzjsmissd?éie s’inal através da sinapse no s’i;tema
A . 2 nervoso central. E uma subunidade do canal de cloreto que apresenta sitios da unido
GABRA Dependéncia ao alcool pargl ben’zodiazepinas, neuroesterdides, barbituricos e gtanof Implicado na dependéncia AA
do aicool.
TERC Envelhecimento TERC estd implicado na manutencgdo da longitude dos telémeros (parte final do
cromossomo) mediante a adi¢do da sequéncia TTAGGG ao telémero. CcC
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