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SISTEMA DIGESTIVO – Nutricionista. Endócrino 

 Visualizamos um grande melhora do processo oxidativo que era MODERADO para 
INTENSO e agora é LEVE.  

 Disbiose Suave– deficiência da Flora Bacteriana 

 Possibilidade de Tireopatias – sugerimos análise controle de T3, T4 livre e T S H 
 
Exames - Sugestões Gerais 

 Possibilidade de Dislipidemia - Sugerimos análise de colesterol total e frações e 
triglicérides para daqui uns 02 meses e meio  

 
Sugestões Complementares 

 Sugerimos uma reposição temporária de flora bacteriana para o controle da Disbiose 
Suave 

 Aparente normalização dos níveis de Vitaminas B12 e Ácido Fólico 

 Aparente regularização de possíveis hepatopatias 
 
SISTEMA CARDIOVASCULAR 

 Possibilidade de aumento de rigidez da grande artéria (Aorta) – sugerimos 
Ecocardiograma 

 Possibilidade de aumento de rigidez das pequenas e médias artérias – sugerimos 
Doppler 

 Indicamos, também, eletrocardiograma com análise de risco cardíaco 
 
ANÁLISE COMPARATIVA DO AMINOGRAMA 

AMINOÁCIDO 09/12/2015 05/10/2016 

Ácido Glutâmico  157 

Asparagina 48,2  

Histidina 121,9 109 

Glutamina 676,3  

Fenilalanina 82,9 89,8 

 
CONCLUSÃO 

 Melhora do processo de Intolerância Alimentar (porém, ainda existente) 

 Melhora da absorção de Glutamina com formação de massa magra e redução de 
partículas de gordura 

 Presença suave de microcitose e de acantocitose 

 Presença suave de quilomicrons e de cristais de colesterol 


