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ROBSON MOTTA DOMINGUES
LOGISTICA DE ACOMPANHAMENTO

Em anexo estamos enviando os seguintes documentos:

Resultado e Recomendagdes do Exame Microlife

Resultado e Recomendagdes do Exame de Aminograma e de Analises Clinicas
Painel Celiaco tipo I, Intolerdncia Genética a Gluten/ Lactose, Int. do Tipo Ill a 216 Alimentos
Painel Obesidade

Painel DNA TROMBOFILIA

Painel Farmacogenético

Painel Alzheimer

Carta Encaminhamento para Nutricionista

Carta Encaminhamento para Endocrinologista

Carta Encaminhamento para Urologista

Carta Encaminhamento para Cardiologista

Carta Encaminhamento para Psiquiatria
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Procedimentos Gerais

1- Marcar consulta com todos os especialistas acima citados

2- Informar dos resultados, solicitagbes, encaminhamentos dos Profissionais de Saude
para que possamos fazer um acompanhamento junto a nossa equipeinterna

3- Apds termos todos os resultados dos exames complementares solicitados, agendar uma consulta
retorno com nossa equipe para que possamos tomar as préximas providéncias (desde a
necessidade de exames complementares, avaliagdo dos resultados jd obtidos até a realizagdo
da andlise final Microlife)

Em caso de duvidas, por favor, contate-nos.
Atenciosamente,

Genslicista / Blokogo Moisculal

" CRBM 3047

Al. Terracota, 215 - CJ. 1208 — Bairro Ceré&mica - Sdo Caetano do Sul/SP - CEP: 09531-190

Tel.: +55 (11) 4872-2808 » E-mail: contato@dnaclinic.com.br
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Sé&o Paulo, terca-feira, 30 de junho de 2020

AT:
REF:

Prezado(a) Dr(a).

NUTRICIONISTA
SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico
e Aminograma e Analises Clinicas
e Painel Celiaco Tipo |, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo Ill a 216 Alimentos
¢ Painel Obesidade
¢ Painel DNA Trombofilia
¢ Painel Farmacogenético
FATORES OBSERVADOS
Intolerancias e ou Alergias Alimentares
e Painel Celiaco do Tipo I: NEGATIVO
e Intoerancia Genética a Gluten: POSITIVO
e Intolerancia Genética a Lactose: NEGATIVO
e Intolerancia do Tlpo Il a 216 ALimentos - vide relatdrio anexo
e Painel Rast 36: NEGATIVO

Painel Obesidade

Valores de

B itaca Aspectos Relacionados ao Gene e Sugestdo de Condutas
ng:e Referéncia do P . . 8 . Sugestdo de Atividade Fisica
Variagdo (Sem Paciant Fatores de Risco Associados Dietéticas
Mutagdes) el
APOAS AA AA o Auséncia de risco aumentado
(Sem
mutagdo)
e Aumento de 3,4x para o risco de
sobrepeso e obesidade quando
sob dieta > 30% gord. Totais ® Reduzir ingestdo de
e Perda de peso normal quando gorduras saturadas
sob dieta e exercicio e Aumentar ingestdo de
cc adequados; gorduras insaturadas e Adequar de acordo com
PPARY (ele > s ; 3
(Sem e Aumento do actimulo de lipidios (P:S>1) a dieta do paciente
mutagéo) no tecido adiposo; Obs.: consumo de
e Aumento da resisténcia a gordura insaturada deve
Insulina ser maior que saturada
e Aumento do risco para
Diabetes Tipo 2
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e Redugdo do colesterol e da
incidéncia de doeng¢as
cardiovasculares quando sob
dieta P:S > 1 (Relagdo entre
consumo de gordura
polinsaturada sobre saturada
maior que 1)
ADRB3 T T e Auséncia de risco aumentado
(Sem
mutagdo)
MCaR AA e Perda de peso normal quando
AA (Sem sob dieta e exercicio
(rs10871777) <
mutagdo) adequados;
e Aumento do risco para Restrigtio caldrica
Obesidade Infantil Introduzir carboidrato de
; : baixo indice glicémico
e Aumento da Hiperfagia e
Compulséo Alimentar para.qumentar
o Aumento da Ingestéo de saciedade e controlar
MC4R AG = g 5 hiperfagia Adequar de acordo com
(s12070138)  ©© (Mutaga alimentos com alto teor caldrico Investigar possivel a dieta do paciente
utagdo 2
emum alelo) ® Aumento do risco para existéncia de TCAP
obesidade quando sedentdrio firanstormoide
e Aumento de 5% do risco para compulsdo alimentar
Diabetes Tipo 2 s
periddica)
AR o e ;
uséncia de risco aumentado
FTO 10 (Sem
mutagdo)
AMINOGRAMA

% 1-metil-Histidina: 46,67 (Inferior a 28,0) — precursos da 3 metil Histidina;

% 3-metil-Histidina: 11,50 (2,0 - 9,0) — A 3-metil-histidina é um aminoacido pés-translacionalmente
modificado que € excretado na urina humana. As concentracdes urinarias de 3-metil-histidina servem
como um indice confiavel de degradacéo protéica do musculo esquelético em humanos que sofreram
lesdo muscular;

% Acido aspartico: 6,23 (Inferior a 7,0) — reduz os niveis de amdnia depois dos exercicios,
auxiliando na sua eliminacéo, além de proteger o sistema nervoso central. Ajuda a converter
carboidratos em energia muscular e a melhorar o sistema imunolégico;

% Acido Glutamico: 235,90 (13,0 - 113,0) — precursor da glutamina, prolina, ornitina, arginina,
glutathon e gaba, € uma fonte potencial de energia, importante no metabolismo do cérebro e de outros
aminoécidos. E conhecido como o "combustivel do cérebro". Também é necessario para a saude do
sistema nervoso;

% Alanina: 707,04 (200,0 - 579,0) — é o componente principal do tecido de conex&o, elemento
intermediario do ciclo glucosealanina, que permite que os musculos e outros tecidos tirem energia dos
aminodacidos e obtenham sistema de imunizacdo. Ajuda a melhorar o sistema imunoldgico;

% Anserina: 2,05 (Inferior a 1,0) - trata-se de um dipéptidos (pares de aminoacidos) que ajudam a
moderar 0s acidos metabolicos e podem ser benéficos durante rondas repetidas de exercicios de alta
intensidade;

® Arginina: 209,25 (32,0 - 120,0) - pode aumentar a secrecéo de insulina, glucagon e GH. Ajuda na
reabilitacdo de ferimentos, na formac&o de colageno e estimula o sistema imunolégico. E precursor da
creatina e do &cido gama amino buturico (GABA , um neurotransmissor do cérebro). Pode aumentar a
contagem de esperma e a resposta Tlymphocyte. Vital para o funcionamento da glandula pituitaria,
deve ser tomada antes de dormir. Ela aumenta a producdo do horménio do crescimento;
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% Cistina: 159,82 (3,0 - 95,0) — é essencial para a formacdo de pele e cabelo. Contribui para
fortalecer o tecido de conexao e agdes antioxidantes no tecido, ajudando na recuperagédo. Estimula
atividade das células brancas no sangue e ajuda a diminuir a dor de inflamacéo;

*® Fenilalanina: 152,49 (35,0 - 80,0) — maior percursor da tirosina, melhora o aprendizado, a
memoria, o temperamento e o alerta mental. E usado no tratamento de alguns tipos de depresséo.
Elemento principal na principal na produgdo de colageno, também tira o apetite;

“® Prolina: 388,04 (97,0 - 368,0) — é o ingrediente mais importante do colageno. Essencial na
formacéo de tecido de conexao e muasculo do coragdo, é facilmente mobilizado para energia muscular;
% Serina: 264,76 (63,0 - 187,0) — importante na producdo de energia das células, ajuda a memoria e
funcdes do sistema nervoso. Melhora o sistema imunolégico, produzindo imunoglobulinas e
anticorpos;

% Taurina: 297,09 (42,0 - 156,0) — A taurina, ou &cido 2-aminoetanossulfénico é um acido organico,
contendo enxofre, encontrado na bilis. E um dos aminoécidos ndo-essenciais mais abundantes do
nosso organismo, especialmente no sistema nervoso central, nos musculos esqueléticos, no coragéo e
no cérebro, bem como nos intestinos e 0ssos esqueléticos.;

% Tirosina: 82,89 (31,0 - 90,0) — precursor dos neurotransmissores dopamina, norepinefrina e
epinefrina. Aumenta a sensagao de bem-estar. envolvido no controle metabdlico das fungdes celulares
em nervo e tecido encefalico. E biossintetizada a partir do acido aspartico e amdnia pela a¢éo da
asparagina sintetase;

ANALISES CLINICAS

PCR: 3,43 (Risco alto - Superiora 3,00)

FERRO: 44 (65 a 175)

FERRITINA: 14,7 (23,9 a 336,2)

RDW:20,1 (12,0 a 15,4)

COLESTEROL: 237 (Inferior a 190)

HDL: 49 (Superior a 40)

LDL: 169 (Inferior a 130)

COLESTEROL NAO - HDL : 188 (Inferior a 160)

e CORTISOL: 6,87 (6,70 a 22,60)

e VITAMINA D: 17,5 (Superior a 20,0)

e LEPTINA: 2,90 (2,05 a 5,63)

e Herpes: IgG Superior a 30,0 (Reagente - Superior ou igual a 1,1) e IgM: 2,0 (Reagente - Superior ou
iguala 1,1)

Visualizamos um processo oxidativo moderado em todo o sistema digestério.

Acreditamos que uma das principais causas seja a possibilidade do desenvolvimento de um processo
inflamatadrio cronico em todo o sistema digestorio, o que acarreta ao aumento das necessidades metabdlicas
celulares, prejudicando a absorgao intestinal de vitaminas e sais minerais podendo prejudicar a formacdo de
massa muscular, assim como vindo a prejudicar a absor¢do de medicamentos.

e Disbiose Moderada para Severa— deficiéncia da Flora Bacteriana
e Processo Inflamatério Cronico — sugerimos Intolerdncia Alimentar
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Sugestées Complementares

e Sugerimos uma reposig¢éio tempordria de flora bacteriana para o controle da Disbiose Moderada,
assim como um controle alimentar de acordo com os resultados do Aminograma, de Andlises
Clinicas, da Intolerdncia Alimentar e dos niveis de Cortisol

e Reducdo de alimentacgdo lipidica e melhora de absor¢do proteica com um processo de desintoxica¢Go
hepdtica com a utilizagéo de hepatoprotetores

e Indicamos a ndo ingestGo de cafeina e de bebidas alcodlicas, assim como néo utilizar temperos
prontos e similares

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimentos.
Um abraco

/
/
/

Genslicista | Biologo Moieculal

CRBM 3047
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 16 de setembro de 2020
AT: ENDOCRINOLOGISTA
REF: SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Prezado(a) Dr(a). D
Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Ele(a) leva em maos os seguintes exames:
e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico
e Aminograma e Analises Clinicas
e Painel Celiaco Tipo I, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo Ill a 216 Alimentos
e Painel Obesidade
e Painel DNA Trombofilia
¢ Painel Farmacogenético

FATORES OBSERVADOS
Analises Clinicas
e FERRO: 44 (65 a 175)
FERRITINA: 14,7 (23,9 a 336,2)
COLESTEROL: 237 (Inferior a 190)
HDL: 49 (Superior a 40)
LDL: 169 (Inferior a 130)
COLESTEROL NAO - HDL : 188 (Inferior a 160)
TESTOSTERONA TOTAL: 792,79 (175,00 a 781,00)
PSA TOTAL: 2,18 (Inferior a 2,50)
LEPTINA: 2,90 (2,05 a 5,63)
e CORTISOL: 6,87 (6,70 a 22,60)
e VITAMINA D: 17,5 (Superior a 20,0)
e Alfalipoproteinas:21,5 (22,3 a 53,3)

Grato pela atengao e carinho, coloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

snslicista | Biokogo Moiecuial
CRBM 3047
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 16 de setembro de 2020
AT: UROLOGISTA
REF: SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Prezado(a) Dr(a).
Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Ele(a) leva em maos os seguintes exames:
e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematologico
e Aminograma e Analises Clinicas
e Painel Celiaco Tipo |, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo Ill a 216 Alimentos
e Painel Obesidade
¢ Painel DNA Trombofilia
¢ Painel Farmacogenético

FATORES OBSERVADOQOS

Anadlises Clinicas
e PSATOTAL: 2,18 (Inferior a 2,50)
e PSATOTAL: 2,58 (Inferior a 2,50)
e PSALIVRE: 0,32

Grato pela atengdo e carinho, coloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.

Um abracgo,

snalicista | Biologo Moiecuial
CRBM 3047
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 16 de setembro de 2020

AT:
REF:

Prezado(a) Dr(a).

CARDIOLOGISTA
SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

Aminograma e Andlises Clinicas

Painel Celiaco Tipo I, Int.Gen. a Gliten/ Lactose, Int.do Tipo Ill a 216 Alimentos
Painel Obesidade

Painel DNA Trombofilia

Painel Farmacogenético

FATORES OBSERVADOS

Andlises Clinicas

PCR: 3,43 (Risco alto - Superior a 3,00)

COLESTEROL: 237 (Inferior a 190)

HDL: 49 (Superior a 40)

LDL: 169 (Inferior a 130)

COLESTEROL NAO - HDL : 188 (Inferior a 160)

TEMPO DE ATIVIDADE DE PROTROMBINA: 23,7 (9,3 a 13,3)

FIBRINOGENIO: 415 (200 a 393)

D-DIMERO: 539 (Inferior a 500)

PAINEL TROMBOFILIAS (C677T): Portador Heterozigoto

Em forma homozigdtica, a mutacdo C677T do gene MTHFR tem sido associada a elevagao dos niveis
de homacisteina no plasma e a um risco 5-6 vezes aumentado de trombose venosa. Em portadores
heterozigotos para o gene MTHFR ndo ha aumento do risco de trombose. A gravidez e o puerpério
aumentam os riscos de eventos tromboembodlicos, e estes riscos sdo maiores em mulheres portadoras
de trombofilias. Abortos de repeticdo também tem sido associado a eventos tromboembdlicos e
mutacoes dos genes da protrombina e do fator V.

SISTEMA CARDIOVASCULAR - Andlise Preventiva

Possibilidade de Aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) — sugerimos Ecocardiograma
Possibilidade de Aumento de rigidez das pequenas e médias artérias — sugerimos Doppler
Indicamos, também, eletrocardiograma com analise de risco cardiaco

Grato pela atenc¢ado e carinho, coloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.
Um abraco,

onsticista | Biokogo Moisculal
CRBM 3047
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 16 de setembro de 2020

AT: PSIQUIATRIA
REF: SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Prezado(a) Dr(a). 3
Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). ROBSON MOTTA DOMINGUES

Ele(a) leva em maos os seguintes exames:
e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico
e Aminograma e Analises Clinicas
e Painel Celiaco Tipo |, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo lll a 216 Alimentos
¢ Painel Obesidade
¢ Painel DNA Trombofilia
¢ Painel Farmacogenético

FATORES OBSERVADOS
e CORTISOL: 6,87 (6,70 a 22,60)
DOPAMINA: Inferior a 30,0 (Até 85,0)
SEROTONINA: 8,5 (50,0 a 200,0)
LEPTINA: 2,90 (2,05 a 5,63)
ESTUDO MOLECULAR DE SINDROME DE ALZHEIMER: ALELOS E3/E4 (Alelos E3/E3 - Risco aumentado
para Doenga de Alzheimer).

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
e Grande atividade de todo o Sistema Nervoso Auténomo (tanto Simpdtico quanto Parassimpdtico)
e Indicativo de Alto indice de Estresse Crénico
e Sugerimos Psicoterapia

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Psiquiatria
e Deficiéncias Moderadas nas concentracGes de Dopamina
e Deficiéncias Severas nas concentracGes de Serotonina
e Deficiéncias Moderadas nas concentra¢des de Gaba
e Possibilidade de Disturbios de Comportamento — paciente vai muito rapido do calmo para o
nervoso e vice-versa
e Sugerimos Aminograma (vide resultados em anexo)
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Principais Neurotransmissores

ADRENALINA SEROTONINA

DOPAMINA

Grato pela atengdo oloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

et

Dr. Marcelo Vanuegt Leocadi
Genaticista | Biokogo Moisculal
CRBM

3047
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