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Percentil

Entenda:

Em estatistica descritiva, os percentis sdo medidas que dividem a amostra ordenada (por
ordem crescente dos dados) em 100 partes, cada uma com uma percentagem de dados
aproximadamente igual. O k-ésimo percentil Pk é o valor x (xk) que corresponde a
frequéncia cumulativa de N .k/100, onde N é o tamanho amostral.

Corpo Inteiro: Total

Tecido (%Gordura) Centil

A/

20 30 40 50 60 70 80 90 100
Idade (anos)

EUA (Combinagdo NHANES/BMDCS/Lumar)
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Exames

Codificacio por cotes

28/02/2018
100,5 kg

Massa Total @

34,0 %
%Gordura @

https://www.justbeyou.com.br/relatorios/impressao/1244

33.171 g

Massa Gorda

#Base
%Mudanca @

64.365 g

Massa Magra

1,25 %
Razdo A/G ©
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Composicao
Corporal

Entenda:

A composicao Corporal é usada para mostrar as porcentagens de gordura, massa magra e
0sso do corpo. A imagem colorida do menu anterior nos ajuda a visualizar a distribuicdo dos
diferentes componentes da nossa composi¢do corporal. A tabela e o grafico ao lado
representam seu histérico dos resultados da composicao corporal do seu corpo.
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Tendéncia de Composigao: TOTAL
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de analise misturados.

MASSA TOTAL (kg) ©

120 A
100 -

80 -

28-02-2018

[ | massa ToOTAL
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Tendéncia de Composicao: TOTAL
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MASSA GORDA (g)

35.000 ~
30.000 -
25.000 -
20.000 -
15.000 -
10.000 -

5.000

28-02-2018

I MASsA GORDA
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Tendéncia de Composigdo: TOTAL
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MASSA MAGRA (g)

70.000 ~
60.000 -
50.000 -
40.000 -
30.000 -
20.000 H

10.000 -

28-02-2018

[ | MAssA MAGRA
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Tendéncia de Composicao: TOTAL
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MASSA GORDA X MASSA LIVRE DE GORDURA (g)

100.000 .
90.000
80.000
70.000
60.000
50.000 -
40.000
30.000
20.000

10.000 -

28-02-2018

- Gordo (g) - Livre de gordura (g)
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MASSA MAGRA

100,5 kg 64.365 ¢

PESO TOTAL MASSA MAGRA ©

64,0 %
% TECIDO MAGRO @

GORDURA
33.171¢g 34,0 %
MASSA GORDA © % GORDURA
MASSA OSSEA ©
3.009 g

CONTEUDO MINERAL OSSEO
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ANDROIDE E GINOIDE (GORDURA) ©

47,0 % 37,6 %

ANDROIDE GINOIDE

1,25

RAZAO A/G

IMB

1.740 cal/dia
IMB ©
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Bracos

Entenda:

Nesta parte do relatorio comegaremos a dividir o seu corpo em regides para um melhor
entendimento do corpo como um todo e sua simetria. Nos graficos e tabela ao lado vocé
pode encontrar todas as informacgdes relacionadas com os seus bracos, separados pelo
lado direito e esquerdo. Os graficos sdo divididos por massa gorda, massa magra e
diferenca entre as medidas caso vocé ja possua mais de um relatorio.
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Tendéncia de Composicao: BRACOS
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MAGRO (g)

9.000 ~
8.000 -
7.000
6.000 -
5.000 -
4.000 A
3.000
2.000 o

1.000 -

28-02-2018

[ I mAGroO (g)
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GORDO (g)

3.500
3.000
2.500
2.000
1.500 H
1.000 -

500 -

28-02-2018

I Gorpo (g)
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Tendéncia de Composicao: BRAGO DIREITO
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MAGRO (g)

4.500 A
4.000 -
3.500 o
3.000
2.500 —
2.000
1.500 H
1.000 -

500 -

28-02-2018

[ I mAGroO (g)
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GORDO (g)

1.600 -
1.400 -
1.200 -
1.000 -
800
600
400

200 -

28-02-2018

I Gorpo (g)
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Tendéncia de Composi¢cao: BRAGO ESQUERDO
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MAGRO (g)

4.500 A
4.000 -
3.500 o
3.000
2.500 —
2.000
1.500 H
1.000 -

500 -

28-02-2018

[ I mAGroO (g)
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GORDO (g)

1.800 -
1.600 -
1.400 -
1.200 -
1.000 -
800
600
400

200

28-02-2018

I Gorpo (g)
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Tendéncia de Composigcao: BRACOS
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MASSA TOTAL X MASSA MAGRA X MASSA GORDA (g)

25.000 A~
20.000 -
15.000 A
10.000 A

5.000 -

28-02-2018

[ ImaGro (9)

[ | 7oTAL (9)

I GorpoO (g)
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Tabela Diferenca Bragos Massa Total

MASSA DIFERENGA EM RELAGAO A DIFERENGA EM RELAGAO A
REGIAO DATA TOTAL PRIMEIRA MEDIDA (KG) ULTIMA MEDIDA (KG)
Direita ~ 28/02/2018 57 linha de base -
Esquerda 28/02/2018 6,1 linha de base -
Total 28/02/2018 11,8 linha de base -
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Pernas

Entenda:

Nos graficos e tabela ao lado vocé pode encontrar todas as informagdes relacionadas
com suas pernas, separados pelo lado direito e esquerdo. Os graficos sao divididos por
massa gorda, massa magra e diferenca entre as medidas caso vocé ja possua mais de

um relatoério.
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Tendéncia de Composigdao: PERNAS
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MAGRO (g)

25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

28-02-2018

[ I macro (g)
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GORDO (g)

9.000 A
8.000 -
7.000
6.000 -
5.000
4.000 -
3.000 -
2.000

1.000 H

28-02-2018

I Gorpo (g)
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Tendéncia de Composigao: PERNA DIREITA
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MAGRO (g)

14.000 A
12.000 -
10.000 -
8.000 -
6.000 -
4.000 -

2.000 —

28-02-2018

[ I macro (g)
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GORDO (g)

4.500 -
4.000 -
3.500
3.000 o
2.500
2.000
1.500 -
1.000 -

500

28-02-2018

I Gorpo (g)
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Tendéncia de Composigao: PERNA ESQUERDA
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MAGRO (g)

12.000

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000

28-02-2018

[ I macro (g)
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GORDO (g)

4.000 -
3.500 o
3.000 o
2.500 -
2.000 -
1.500 -
1.000 -

500 -

28-02-2018

I Gorpo (g)
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Tendéncia de Composicao: PERNAS
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MASSA TOTAL X MASSA MAGRA X MASSA GORDA (g)

70.000 A
60.000 -
50.000 -
40.000 -
30.000 -
20.000 -

10.000 -

28-02-2018

[ ImaGro (9)

[ | 7oTAL (9)

I GorpoO (g)
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Tabela Diferenca Pernas Massa Total

MASSA DIFERENGA EM RELAGAO A DIFERENGA EM RELAGAO A
REGIAO DATA TOTAL PRIMEIRA MEDIDA (KG) ULTIMA MEDIDA (KG)
Direita ~ 28/02/2018 17,0 linha de base -
Esquerda 28/02/2018 15,3 linha de base -
Total 28/02/2018 32,3 linha de base -
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Tronco

Tendéncia de Composi¢cdo: TRONCO
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de analise misturados.

MAGRO (g)

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

28-02-2018

[ Imacro (g)
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GORDO (g)

25.000

20.000 -

15.000 -

10.000 -

5.000

28-02-2018

I GorpoO (g)
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Tendéncia de Composigao: TRONCO
Nota: Nao é possivel apresentar em grafico todos os dados. Tipos de andlise misturados.

MASSA TOTAL X MASSA MAGRA X MASSA GORDA (g)

120.000 -
100.000 -
80.000 -
60.000 -
40.000 -

20.000 H

28-02-2018

[ | ToTAL (9) [ ImAGrO (g) I GorpO (g)
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Tabela Diferen¢a Tronco Massa Total

MASSA DIFERENGA EM RELAGAO A DIFERENGA EM RELAGAO A
REGIAO DATA TOTAL PRIMEIRA MEDIDA (KG) ULTIMA MEDIDA (KG)
Direito ~ 28/02/2018 24,4 linha de base -
Esquerdo 28/02/2018 26,4 linha de base -
Total 28/02/2018 50,9 linha de base -
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Simetria

Simetria Lado Direito / Lado Esquerdo

REGIOES DATA IDADE  LADO ESQUERDO (G)  LADODIREITO (G)  DIFERENGA (G)

Bragos 28/02/2018 49,3 4.274 4.208 -65
Pernas 28/02/2018 49,3 10.916 12.108 1.192
Tronco 28/02/2018 49,3 14.842 13.927 -915

Total 28/02/2018 49,3 31.954 32.411 457
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