Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

Data de

. Altura Medido
Nascimento
FAUSTINI, LORENZO Masculino 10/11/2004 160,0 cm 41,0 kg 30/01/2019

taxa metabolica em repouso (RMR)
; A Taxa metabdlica de repouso (TMR) ¢é
I sindnimo do Gasto energético de repouso
| (GER) e é uma estimativa de quantas calorias
\ gastaria se ndo fizesse mais nada para além de RMR: -
¥ repousar. Representa a quantidade minima de .
~ __ energia necessdria para manter a temperatura
= corporal, frequéncia cardiaca e frequéncia
respiratoria.

Indice muscular esquelético relativo (RSMI)

A RSMI representa a quantidade relativa de RSMI: -
musculo nos bragos e pernas.

Indice de massa corporal (IMC)

O seu Indice de massa corporal (IMC) é uma estimativa da sua
gordura corporal, com base na sua altura e peso. Embora seja
geralmente preciso, o IMC pode ter leituras muito elevadas para
atletas ou outras pessoas com musculos grandes e pesados. Da
mesma forma, pode ter leituras exageradamente baixas para
pessoas idosas frageis que perderam massa muscular.

Indice de massa corporal
IMO):
Classificacao OMS: -
% Gordura: 17,2%

Avaliacao
Adicione texto aqui...

Recomendacio
Adicione texto aqui...

Follow-up
Adicione texto aqui...

Leitura do Médico

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy
Primo

JUST BE YOU
DIMEDI

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: (___ -

Da?a — Altura Medido
Nascimento
FAUSTINI, LORENZO Masculino 10/11/2004 160,0 cm 41,0 kg 30/01/2019
Bracos
Corpo Inteiro: Bragos Massa Total Alteragdo vs. Alteragdo vs.
Mass Total (kg) Regido Data da Medida (kg) Linha basal (kg) Anterior (kg)
5 Direito 30/01/2019 1,98 linha de base -
Esquerdo 30/01/2019 2,34 linha de base -
- Total 30/01/2019 4,32 linha de base -
=
4
= =)
g &
Data da Medida
Pernas

Corpo Inteiro: Pernas

Massa Total Alteracdo vs. Alterag@o vs.
Mass Total (kg) Regido Data da Medida (kg) Linha basal (kg) Anterior (kg)
15 Direito 30/01/2019 6,92 linha de base -
Esquerdo 30/01/2019 7,55 linha de base -
- = Total 30/01/2019 14,48 linha de base -
14
) >
8 &
Data da Medida
Tronco

Corpo Inteiro: Tronco

Massa Total Alteracdo vs. Alteracdo vs.
Mass Total (kg) Regido Data da Medida (kg) Linha basal (kg) Anterior (kg)
18 Direito 30/01/2019 8,61 linha de base -
=
Esquerdo 30/01/2019 9,22 linha de base -
- Total 30/01/2019 17,84 linha de base -
17
2 2‘
8 &
Data da Medida
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Lunar Prodigy
Primo

JUST BE YOU
DIMEDI

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: (___ -

Composicio do corpo - Equilibrio de Magreza e Relatorio de Distribuicao de Gordura: quarta-feira, 30
de janeiro de 2019

CLIENTE

Nome: LORENZO FAUSTINI

Data de

Idade: 14 anos 2 meses . 10/11/2004
Nascimento:
Sexo: Masculino Altura: 160,0 cm ID Paciente: (ndo especificado)
Etnia: Peso: 41,0 kg Medido: 30/01/2019
Equilibrio da massa magra
ra y Equilibrio da massa magra é uma comparacdo da simetria da massa magra da direita com a da esquerda do seu
3 corpo. Uma diferenca de massa magra proxima de zero indica um equilibrio de muisculos. Uma lesdo, um
J%e treinamento ndo simétrico, ou uma condi¢@o de satde pode causar diferencas desproporcionais de massa

magra, mas s6 o médico pode determinar se sua condi¢@o de saide € a causa relacionada.

Massa Magra Massa Magra Diferenca da

Regiao Data da Medida Idade Direita (g) Esquerda (g) massa magra (g)
Bracos: 30/01/2019 14,2 1.536 1.990 -454
Pernas: 30/01/2019 14,2 5.003 5.824 -821
Tronco: 30/01/2019 14,2 7.193 7.981 -788
Total: 30/01/2019 14,2 15.259 17.038 -1.779
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DISTRIBUIcaO DE GORDURA

Gordo (g) [Negro]

Corpo Inteiro: Total

Livre de gordura (g) [Magenta]

6699 33720
66981 = T 33719
6697 33718
‘2 S
g &
Data da Medida
. % de Alteracao
. . Regiao Alterar % versus .
Regiao Data da Medida Idade g °. versus Linha de
(% Gordura) Anterior
base
Bracos: 30/01/2019 14,2 14,4 - linha de base
Pernas: 30/01/2019 14,2 21,3 - linha de base
Tronco: 30/01/2019 14,2 12,8 - linha de base
Andréide: 30/01/2019 14,2 10,2 - linha de base
Ginoide: 30/01/2019 14,2 24,2 - linha de base
Total: 30/01/2019 14,2 16,6 - linha de base
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Imagem na}u destinada a diagnd

stico
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Lunar Prodigy

Primo

JUST BE YOU
DIMEDI

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: (___ -

Da?a e Altura Medido
Nascimento
FAUSTINI, LORENZO Masculino 10/11/2004 160,0 cm 41,0 kg 30/01/2019
Tendéncia da forma
30/01/2019
Codificagio por conss
— s =
O=z0 Mzgro Gogdo

Historico da composicio corporal (Regia

Alteragdo vst
Linha de

Alteragao vs.

Alteracdo vs.

Massa de Linha de Massa Linha de
Datada  Massa Total base Anterior Gordura base Anterior Magra base Anterior % Gordura BMC
Medida kg) kg) kg) (9] () (€3] (€3] (€3] (€3] (%) (€3]
30/01/2019 40,42 TGS 6.698 LGS 32297  limhade - 17,2 1.422,1
base base base
CMO = Contetido mineral sseo
Corpo Inteiro: Total Corpo Inteiro: Total Corpo Inteiro: Total
Mass Total (kg) Gordo (g) Magro (g)
50 7000 40000
=
=
40 &, 6000 30000
2 N 2 N 2 N
5 B 5 B 5 B
Data da Medida Data da Medida

Data da Medida
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

Composiciao do corpo/Relatério BMD: quarta-feira, 30 de janeiro de 2019

CLIENTE

-

Nome: LORENZO FAUSTINI

Idade: 14 anos 2 meses Datade ;17004
Nascimento:
Sexo: Masculino Altura: 160,0 cm ID Paciente: (ndo especificado)
Etnia: Peso: 41,0 kg Medido: 30/01/2019
MAGRO
' A massa magra inclui todas as partes do corpo Massa Total: 40,42 kg
e i [6rgdos, musculos e fluidos], mas exclui a gordura Massa Magra: 32297 g
% > Ui N corporal. Tecido %Magro: 79,9%
" \ % ' “X Quanto maior a % de tecido magro, mais musculoso o
b corpo.
EUA (Lunar) Graf. Ref.: Nio existem dados ref.
para a regiio Corpo Inteiro [Total] . Massa de Gordura: 6.698 g
EUA (Lunar) Populacio de referéncia nio Tecido (% Gordura) 17,2%

suportou Pediatrico Corpo Inteiro Composicio.

Pégina: 1 de 3

O Gréfico de referéncia de edicdo exibe o resultado
de sua % de gordura corporal total comparada a da
populacdo de referéncia. Esta comparagdo € muito
semelhante a forma como os bebés sdo medidos e
comparados com os dados de referéncia por altura e
peso. A linha em negrito no grifico representa o
resultado médio da populacdo de referéncia. O
quadrado no gréifico representa seu resultado.
Atualmente ndo existem definicdes padrdo de normal
ou obesidade com base nos resultados de % de
gordura, mas vocé€ pode ver como vocé se compara a
esta populagdo de referéncia.



ANDROID/GYNOID (cintura/quadril)
8 || Enquanto a % de Gordura Corporal Total vai lhe

dizer mais sobre sua capacidade fisica total do que Regido Tecido % Gordura
seu peso por si s6, a distribui¢do de gordura regional Andrdéide: 10,2%
diz-lhe onde a gordura esta localizada. Ginéide: 24.,7%
Taxa A/G: 0,41
A gordura Androide (cintura) é frequentemente
associada com tipos de corpo em forma de maga.
A gordura Ginoide (quadril) é frequentemente
associada com tipos de corpo em forma de pera.
EUA (Combinag¢io NHANES/Lunar) Corpo
Inteiro: Total (BMD) BMD .
BMD (g/em?) Pontuacio Z AM Idade (gem?) T-score Z-score Centil
1,445 14,2 0,776 - -1,7 4

1,323
1,200
1,078

0,955
0,833
0,710
0,588
0,465

6 8 10 12 14 16 18 20
Idade (anos)

Taxa Metabdlica de Repouso (Resting Metabolic Rate, RMR)

Um teste de densitometria 0ssea ajuda seu médico a
diagnosticar a osteoporose. O teste compara a sua
densidade mineral 6ssea (DMO) com a de um "jovem
adulto" na forca dssea de pico, exibido como o seu
T-score. Ele também compara os resultados com as
pessoas de sua mesma idade, chamadas de "mesma
idade", exibido como seu Z-score (pontuagio
padrdo). Esta informacdo, juntamente com outros
fatores, ajuda os médicos a avaliar seu risco de fratura
osteopordtica.

8
Ty

A Taxa metabdlica de repouso (TMR) € sinénimo do

J& R Gasto energético de repouso (GER) e ¢ uma

J - estimativa de quantas calorias gastaria se nao fizesse

i ~ ™ mais nada para além de repousar. Representa a
ﬂ quantidade minima de energia necessaria para manter

a temperatura corporal, frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratoria.

Indice Musculoesqueletal Relativo (RSMI)

| RMR: -

T

A RSMI representa a quantidade relativa de muisculo
nos bragos e pernas.
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AVALIAciO

Avaliacdo Nutricional

; \,‘-'\'* @

m ﬁ Proteinas: Normal Deficiente
Mineral: Normal Deficiente

Gordo: Normal Deficiente

Controle de Peso

Peso: Normal Sob Sobre

Magro: ™ | Normal | Sob | Forte

Gordo: | |Normal | Sob | Sobre

Tecido % Gordura: | |Normal | Sob | Obeso Muito obeso
Taxa A/G: ™ |Normal | Sob | Obeso Muito obeso
BMI: | |Normal : Abaixo do peso : Acima do peso Obeso

Forca corporal

Superior: Normal Fraco Desenvolvido
Inferior: Normal Fraco Desenvolvido
Miisculo: Normal Fraco Desenvolvido
Comentarios

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

Relatoério de Composicao: quarta-feira, 30 de janeiro de 2019

Meédico que encaminhou: DR MARCELO

“» PACIENTE:

Nome: FAUSTINI, LORENZO

ID Paciente: (ndo especificado)  Data de 10/11/2004 Altura:
Nascimento:

Sexo: Masculino Medido: 30/01/2019 Peso:

Indicacdes: Fraturas: Tratamentos:

160,0 cm

41,0 kg

e AVALIA¢AO:

Adicione texto aqui...

7 RECOMENDA¢AO:

Adicione texto aqui...

() FOLLOW-UP:

Adicione texto aqui...

(ndo especificado)
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» COMPOSI¢aO:

EUA (Lunar) Graf. Ref.: Nio existem dados ref. para a
regido Corpo Inteiro [Total] .
EUA (Lunar) Populacio de referéncia nio suportou

Corpo Inteiro: Total

Gordo (g) [Negro]

Livre de gordura (g) [Magenta]

Pediatrico Corpo Inteiro Composicio. 6699 33720
6698 T @ T33719
6697 T 33718
142213
Idade (anos)
Tecido Massa
s Data da Idade . Massa Massa de  Massa de Massa .
Regido Medida Medida (%Gordura  Centil Total Tecido Gordura Magra Livre de BMC
) Gordura
Total 30/01/2019 14,2 17,2% - 40,42 kg 38.995 ¢ 6.698 g 32297 ¢ 33719 g 1422,1¢
'# ALTERAR EDI¢aO:
Regido Data da Idade Massa Alt(;rsa(;ﬁo Alst'z::zs% Corpo Inteiro: Total (Massa Total)
Medida Medida Total Antel.'ior Anterior %Mudanga em relagio a anterior
Total 30/01/2019 14,2 40,42 kg - 2T
i+
ot [m]
-1 T
2 t—t—t—————t—t—t—t—t—t—t—t—t
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Pégina: 2 de 3
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»# DISTRIBUI¢aO DE GORDURA:

Data da Medida Idade Medida Andréide %Gordura Gonéide % Gordura Taxa A/G % de gordura total % de gordura da
do tecido regido total
30/01/2019 14,2 10,2% 24,7% 0,41 17,2% 16,6%

'} INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC):

Classificacado BMI -
BMI -
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JUST BE YOU
DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

Telefone: () _ -
Paciente: FAUSTINIL LORENZO Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de 10/11/2004 Idade: 14 anos 2 meses ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 160,0 cm Peso: 41,0 kg Medido: 30/01/2019 10:27:22 (15 [SP 1])
Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 30/01/2019 10:28:14 (15 [SP 1])
EUA (Combinagio NHANES/Lunar) Corpo . Ll TG Corr. Etaria
Inteiro: TBLH (BMD) Reglao (g/cm?) T-score Z-score
, B Cabeca 1,388 - -
BMD (g/cm?) Pontuagdo Z AM Bracos 0,455 ~ ~
1,324 Braco direito 0,466 - -
1,181 Braco esquerdo 0,446 - -
1,038 Pernas 0,880 - -
0,894 Perna direita 0,845 - -
0,751 Perna esquerda 0,914 - -
0,608 Tronco 0,638 - -
0,465 It_ado direito do 0,627 - -
ronco
0322 6 8 10 12 14 16 18 20 Lado esquerdo do 0,649 - -
tronco
Idade (anos) Costelas 0,558 - -
Coluna 0,634 - -
Pelve 0,715 - -
Total 0,776 - -1,7
Total do lado 0,777 - -
direito
Total do lado 0,775 - -
esquerdo
TBLH 0,691 - -1,9

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,010 g/cm? para Corpo Inteiro TBLH); EUA (Combinacdo NHANES/Lunar) Corpo Inteiro Populacdo de Referéncia (v113);

Correspondéncia com Idade, Etnia
Data da Criagdo: 30/01/2019 10:29:02 15 [SP 1]; Nome de arquivo: e195mpégic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x6,50 9,0:%Gordura=17,2%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Fino; 0,4 pGy

L Lunar Prodigy Primo
GE Healthcare Pagina: 1de 1 PR+301332



JUST BE YOU

DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: () _ -

Paciente: FAUSTINL LORENZO Médico que encaminhou: DR MARCELO

Data de 10/11/2004 Idade: 14 anos 2 meses ID Paciente: (ndo especificado)

Nascimento:

Altura: 160,0 cm Peso: 41,0 kg Medido: 30/01/2019 10:27:22 (15 [SP 1))

Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 30/01/2019 10:28:14 (15 [SP 1])

Relatério do comprimento do osso corporal total Comprimentos de Ossos
Osso Comprimento

(ecm)
Lado esquerdo do Umero 32,53
Lado esquerdo do radio 21,47
Braco esquerdo 53,99
Lado esquerdo do fémur 44,09
Lado esquerdo da tibia 37,35
Perna esquerda 81,44
Lado direito do Umero 32,67
Lado direito do radio 21,47
Brago direito 54,13
Lado direito do fémur 44,09
Lado direito da tibia 37,35
Perna direita 81,44
Bragos (R-L) 0,14
Pernas (R-L) 0,00
Taxas de Comprimento do Osso

Osso Taxa
Radio/Umero Esquerdo 0,660
Tibia/Fémur Esquerdo 0,847
Umero/Fémur Esquerdo 0,738
Radio/Tibia Esquerdo 0,575
Radio/Umero Direito 0,657
Tibia/Fémur Direito 0,847
Umero/Fémur Direito 0,741
Radio/Tibia Direito 0,575

Imagem nao destinada a diagnostico

COMENTARIOS:

Data da Criacdo: 30/01/2019 10:29:01 15 [SP 1]; Nome de arquivo: e195mp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x6,50 9,0:%Gordura=17,2%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Fino; 0,4 pGy

GE Healthcare
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JUST BE YOU

DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: () _ -

Paciente: FAUSTINI LORENZO

Data de 10/11/2004 Idade:
Nascimento:

Altura: 160,0 cm Peso:

Sexo: Masculino Etnia:

14 anos 2 meses

41,0 kg

Médico que encaminhou: DR MARCELO

ID Paciente:

Medido:
Analisado:

(ndo especificado)

30/01/2019 10:27:22 (15 [SP 1])
30/01/2019 10:28:14 (15 [SP 1])

Corpo Inteiro Densidade Ossea

BMD (g/cm?)
1,324

1,181

1,038
0,894
0,751
0,608
0,465

0,322
5 6 7

EUA (Combina¢do NHANES/Lunar) Corpo Inteiro: TBLH (BMD)

Pontuagdo Z AM

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Idade (anos)

Densitometria: EUA (Combinacao NHANES/Lunar) (Analise optimizada)

Regido BMD Jovem Adulto Corr. Etaria

(g/cm’) T-score Z-score
Cabeca 1,388 - -
Bracos 0,455 - -
Pernas 0,880 - -
Tronco 0,638 - -
Costelas 0,558 - -
Coluna 0,634 - -
Pelve 0,715 - -
TBLH 0,691 - -1,9

COMENTARIOS:

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,010 g/cm? para Corpo Inteiro TBLH); EUA (Combinacdo NHANES/Lunar) Corpo Inteiro Populacdo de Referéncia (v113);

Correspondéncia com Idade, Etnia

Data da Criagdo: 30/01/2019 10:33:46 15 [SP 1]; Nome de arquivo: e195mpégic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x6,50 9,0:%Gordura=17,2%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Fino; 0,4 pGy

GE Healthcare
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JUST BE YOU

DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: () _ -

Paciente: FAUSTINL LORENZO Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de 10/11/2004 Idade: 14 anos 2 meses ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 160,0 cm Peso: 41,0 kg Medido: 30/01/2019 10:27:22 (15 [SP 1))
Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 30/01/2019 10:28:14 (15 [SP 1])
Corpo Inteiro Quantificacdo de Composicio (Analise optimizada)
tecido Regido Tecido Centil Massa Total Gordo Magro BMC
€9 (%Gordura) (kg) (g) (9) (9)
Bragos 15,0 - 4,32 620 3.526 174,0
Pernas 22,2 - 14,48 3.087 10.827 562,8
Tronco 131 - 17,84 2.287 15.175 3738
Andréide 10,2 - 2,26 230 2.015 19,3
Gindide 24,7 - 6,24 1.509 4.598 134,8
TBLH 16,9 - 36,63 5.994 29.528 1.110,6
EUA (Lunar) Graf. Ref.: Nao existem dados ref. Corpo Inteiro: TBLH
para aregido Corpo Inteiro [TBLH] . Gordo (g) [Negiale de gordura (g) [Magenta]
EUA (Lunar) Populacéo de referéncia nao 99 30639
suportou Pediatrico Corpo Inteiro 5995
Composicao. - T
59941 @ 730638
5993 t 30637
14,2213
Idade (anos)
EUA (Combinacao NHANES/Lunar) Tendéncia: TBLH (Analise optimizada)
Tecid M Massa
Data da Idade (%G e:' ° Centil Tastsa: Tecido Gordo Magro BMC Livre de
Medida (anos) elaordura ent! ota (9) (9) (9) (9) Gordura
) (kg) 5
30/01/2019 14,2 16,9 - 36,63 35.521 5.994 29.528 1.110,6 30.638

COMENTARIOS:

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,8 % Gordura, +210 g Massa de Tecido, +520 g Massa de Gordura, +610 g Massa Magra para Corpo Inteiro TBLH); EUA (Lunar)
Corpo Inteiro Composigdo Populagdo de Referéncia (v113); Composigdo Correspondéncia com Idade
Data da Criacdo: 30/01/2019 10:28:57 15 [SP 1]; Nome de arquivo: e195mp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x6,50 9,0:%Gordura=17,2%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Fino; 0,4 pGy

GE Healthcare
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