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Você realizou um teste com o qual será possível determinar anticorpos com base da classe IgG contra uma série de 
alimentos e seus respectivos aditivos.

Normalmente, a realização de um teste desse tipo só é considerada se os estudos tradicionais e os tratamentos com 
base neles não tiverem obtidos nenhuma melhoria ou apenas melhorias muito reduzidas na saúde, ou se o diagnóstico 
clássico não tiver fornecido resultado esclarecedores.

A formação de anticorpos contra “invasores” (p.ex., vírus, bactérias, bem como alimentos e seus respectivos aditivos) é 
um processo fisiológico normal, a partir do qual não necessariamente se desenvolve uma doença. A causa para a 
constituição de uma reação ou não a um alimento é um intestino doente (cronicamemente), que apresenta uma 
permeabilidade aumentada para ingredientes alimentares. Estes ingredientes chegam à corrente sanguínea e o sistema  
imunitário pode reagir contra as substâncias estranhas com a formação de anticorpos IgG . Consequentemente, 
formam-se os chamados imunocomplexos, que podem desencadear uma série de reações inflamatórias e, assim, uma 
série de sintomas.

O início dos sintomas sempre demora em caso de reações alimentares do tipo IgG (de várias horas a dias após a 
ingestão dos alimentos), razão pela qual pode ser muito difícil associá-los a um quadro clínico especial, mesmo para os 
especialistas. A formação dos anticorpos frequentemente reforça uma doença inflamatória já existente, ou os sintomas 
são reconhecíveis pela primeira vez.

Por isso se descreve, p.ex., a relação entre reações alimentares do Tipo IgG e doenças de trato gastrointestinal, artrite 
reumatoide e doenças de pele, bem como um efeito de reforço dos sintomas de enxaquecas, hiperatividade e autismo 
(intensidade e frequência das crises). É igualmente possível uma influência sobre a fertilidade, o envelhecimento ou 
grandes oscilações injustificadas de peso.

Você receberá os resultados do teste listados em suas variantes distintas.
1. Resultados do teste por categoria de alimento (ver abaixo)
2. Resultados do teste por intensidade da resposta imunológica

Categorias de alimentos analisadas:
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Nozes e sementes Vegetais

Legumes Saladas

Cogumelos Peixe e frutos do mar

Diversos

No seu relatório de resultados, você poderá obter resultados para 216 diferentes alimentos que podem 
desencadear diversos processos inflamatórios crônicos. Os anticorpos são definidos individualmente 
para cada alimento. Uma exceção são os cogumelos, que, devido à variedade de categorias, são reunidos 
em dois grupos: mix de cogumelos 1 (Shimeji, champignon, shitake,chanterelle) e mix de cogumelos 2 
(Boletus da Baía, Boleuts) 

Com base na intensidade da reação imunológica, você poderá ver até que ponto o seu corpo reage aos 
alimentos correspondentes, e isso é apresentado em um total de 5 classes (de 0 a 4, codificadas por cores). 
Com um resultado das classes 3 e 4, deve-se partir de uma reação imunológica (muito) forte, a classe 2 
demonstra uma reação média (moderada) e as classes 0 e 1 significam que não existe reação ou que 
existem apenas quantidades muito pequenas de anticorpos. A classificação se realiza através da 
concentração dos anticorpos IgG e é indicada nas chamadas unidades por ml (U/ml).

≤ 7.50

7,51 - 12,50

12,51 - 20,00

20,01 - 50,00

> 50.00
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Atenção:

Os resultados obtidos não representam um diagnóstico completo e não podem ser uma base exclusiva para uma 
mudança alimentar. Em alguns casos estes exames podem ser complementados por exames de Análises Clínicas, 
Cromatografias, Genéticos e de Imagem. Além disso, a presença de anticorpos por si só não diz nada sobre uma 
potencial doença, requerendo a apresentação de sintomas relacionados. 

Apesar de geralmente, em caso de quadro clínico formado em uma reação imunológica de classe 4, recomendamos 
a retirada dos alimentos associados a uma reação de resposta imunológica muito forte durante, pelo menos, 8 
meses; resultados de intensidade 3, os alimentos em questão devem ser reduzidos ou deve ser realizada uma dieta 
rotativa de 3 meses; resultados de classe 2, só em casos raros deve-se partir de um contexto de intolerância 
alimentar, e as classes 0 e 1 indicam o estado fisiológico normal, de modo que todos os alimentos podem ser 
consumidos sem limitações, consulte sempre o seu profissional de saúde, pois as restrições podem mudar caso a 
caso.

A mudança do comportamento alimentar ou a retirada completa de um ou vários alimentos deve ser sempre 
cuidadosamente planejada e acompanhada, a fim de se garantir que os ingredientes alimentares essenciais estejam 
disponíveis em quantidade suficientes. Por isso, em caso de resultados positivos, procure o aconselhamento de um 
nutricionista ou de outra pessoa qualificada.

Tenha em mente que, no teste realizado, não são definidos anticorpos da classe IgE tal como surgem em  alergias 
clássicas (alergia alimentar). Nesse caso, sintomas como formigueiro na zona da boca, urticárias, edema dos lábios, 
no rosto, na língua e na garganta e até choque anafilático surgem em forma de uma reação repentina, que podem 
ser muito bem atribuídos a uma alergia. Se apresentar uma alergia alimentar, é recomendável eliminar de forma 
permanente os alimentos que apresentam resultados de teste positivos da sua alimentação. O mesmo se aplica se 
sofrer de doença celíaca ou de, p. ex., intolerância à lactose.

Desejamos que você consiga mais qualidade de vida o mais depressa possível.

Com os melhores cumprimentos,
DR. MARCELO VANUCCI LEOCÁDIO
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