Lunar Prodigy

Primo

JUST BE YOU
DIMEDI

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: (___ -

Relatorio de densitometria do osso: quinta-feira, 28 de marco de 2019

Meédico que encaminhou: DR MARCELO

“» PACIENTE:

Nome: LEITE IZIDORIO, ROMEU
ID Paciente: (ndo especificado)  Data de 17/09/1970 Altura: 168,0 cm
Nascimento:
Sexo: Masculino Medido: 28/03/2019 Peso: 68,0 kg
Indicacdes: Fraturas: Tratamentos:
= AVALIA¢AO:
O BMD medido em Corpo Inteiro Total é 1,114 g/cm? com uma pontuacdo-T de -0,9 € normal.
Estabelecimento Regido Data da Medida Idade Medida Lk Ao 26T D BMD
Classificacao T-score
Corpo Inteiro Total 28/03/2019 48,5 N/D -0,9 1,114 g/em?

Critério da Organizacio Mundial da Satide(OMS) para mulher branca em pés-menopausa, Mulheres

Caucasianas.:
Normal T-score igual ou acima - 1SD
Baixa massa 6ssea T-score entre -1 € 2,5 SD
Osteoporose T-score igual ou abaixo - 2,5 SD

7 RECOMENDA¢AO:

Terapias suaves para agressivas estdo disponiveis na forma de terapia de substituicio Hormonal (HRT), bi-fosfonatos, Calcitonina, e
SERMs. Adicionalmente, todos os pacientes devem tomar uma dieta adequada de cdlcio (1200 mg/d) e vitamina D (400-800 TU

diariamente).

() FOLLOW-UP:

Pessoas com casos diagnosticados de osteoporose e osteopenia devem ser regularmente testadas para densidade mineral dssea. Para
pacientes eligiveis para Palno de Saude, o teste de rotina é permitido a cada dois anos. A feqiiéncia do teste pode ser aumentada para
um ano para os pacientes que tiverem rdpido progresso da doenga ou para aqueles que estejam recebendo terapia para restaurar a

massa 0ssea.

Com base nestes resultados, recomenda-se um exame de seguimento dentro de margco 2021

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imo Telefone: (____ -

Relatorio de densitometria do osso: quinta-feira, 28 de marco de 2019

Meédico que encaminhou: DR MARCELO

“» PACIENTE:

Nome: LEITE IZIDORIO, ROMEU

ID Paciente: (ndo especificado)  Data de 17/09/1970 Altura: 168,0 cm
Nascimento:

Sexo: Masculino Medido: 28/03/2019 Peso: 68,0 kg

Indicacdes: Fraturas: Tratamentos:

B= AVALIA¢aO:

—
Com uma Pontuacdo Z de -0,4, o BMD deste paciente estd nos limites normais para sua idade e sexo, mesmo que tenha ocorrido a

perda dssea.

Estabelecimento Regido Data da Medida Idade Medida Co;r;clitrirla BMD
Corpo Inteiro Total 28/03/2019 48,5 -0,4 1,114 g/em?

7 RECOMENDA¢AO:
FAVOR INTRODUZIR TEXTO DE RECOMENDACAO.

() FOLLOW-UP:
FAVOR INTRODUZIR TEXTO DE ACOMPANHAMENTO.

Com base nestes resultados, recomenda-se um exame de seguimento dentro de margo 2021

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

Relatorio de densitometria do osso: quinta-feira, 28 de marco de 2019

Meédico que encaminhou: DR MARCELO

“» PACIENTE:

Nome: LEITE IZIDORIO, ROMEU

ID Paciente: (ndo especificado)  Data de 17/09/1970 Altura: 168,0 cm
Nascimento:

Sexo: Masculino Medido: 28/03/2019 Peso: 68,0 kg

Indicacdes: Fraturas: Tratamentos:

e AVALIA¢aO:

O BMD medido em Corpo Inteiro Total é 1,114 g/cm? com uma pontuacdo-T de -0,9 € normal.
Com uma Pontuacdo Z de -0,4, o BMD deste paciente estd nos limites normais para sua idade e sexo, mesmo que tenha ocorrido a
perda dssea.

Critério da Organizacio Mundial da Satide(OMS) para mulher branca em pdés-menopausa, Mulheres Caucasianas.:
Normal T-score igual ou acima - 1SD
Baixa massa dssea T-score entre -1 e 2,5 SD
Osteoporose T-score igual ou abaixo - 2,5 SD

7 RECOMENDAgAO:

Terapias suaves para agressivas estdo disponiveis na forma de terapia de substituicio Hormonal (HRT), bi-fosfonatos, Calcitonina, e
SERMs. Adicionalmente, todos os pacientes devem tomar uma dieta adequada de cdlcio (1200 mg/d) e vitamina D (400-800 IU
diariamente).

(), FOLLOW-UP:

Pessoas com casos diagnosticados de osteoporose e osteopenia devem ser regularmente testadas para densidade mineral dssea. Para
pacientes eligiveis para Palno de Saude, o teste de rotina é permitido a cada dois anos. A feqiiéncia do teste pode ser aumentada para
um ano para os pacientes que tiverem rdpido progresso da doenga ou para aqueles que estejam recebendo terapia para restaurar a
massa dssea.

Com base nestes resultados, recomenda-se um exame de seguimento dentro de marco 2021

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI

* AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
P r lmO Telefone: (____ - ’

Da?a e Altura Medido
Nascimento
LEITE IZIDORIO, ROMEU Masculino 17/09/1970 168,0 cm 68,0 kg 28/03/2019
Bracos

Corpo Inteiro: Bragos

Massa Total Alteracdo vs. Alteragdo vs.
Mass Total (kg) Regido Data da Medida (kg) Linha basal (kg) Anterior (kg)

9 Direito 28/03/2019 4.5 linha de base -

Esquerdo 28/03/2019 3,6 linha de base -

i Total 28/03/2019 8,1 linha de base -

=
8
2 S
Data da Medida
Pernas

Corpo Inteiro: Pernas

Massa Total Alteracdo vs. Alterag@o vs.
Mass Total (kg) Regido Data da Medida (kg) Linha basal (kg) Anterior (kg)
20 Direito 28/03/2019 9,3 linha de base -
Esquerdo 28/03/2019 9,6 linha de base -
i Total 28/03/2019 19,0 linha de base -
19 {s}
2 2
: 5
Data da Medida
Tronco

Corpo Inteiro: Tronco

Massa Total Alteracdo vs. Alteracdo vs.
Mass Total (kg) Regido Data da Medida (kg) Linha basal (kg) Anterior (kg)
40 Direito 28/03/2019 16,5 linha de base -
Esquerdo 28/03/2019 17,0 linha de base -
- Total 28/03/2019 334 linha de base -
=
30
2 2
. 5

Data da Medida

Pégina: 1 de 1



Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

i At Medido

Nascimento
LEITE I1ZIDORIO, ROMEU Masculino 17/09/1970 168,0 cm 68,0 kg 28/03/2019

taxa metabolica em repouso (RMR)

A Taxa metabdlica de repouso (TMR) ¢é

| sindnimo do Gasto energético de repouso
\ (GER) e é uma estimativa de quantas calorias RMR: 1.513 cal/dia
" gaStana S€ nao leeSSC mats nada para alem de TMR (Taxa metabdlica de repouso) com base na equagdo Harris-Benedict.
s repousar. Representa a quantidade minima de  RMR(sexo masculino) = 66,473 - (6,775 x idadelanos]) + (13,7516 x peso[kg]) + (5,003 x alturalcm])

. L. Harris JA, Benedict FG. A biometric study of basal bolism in man. Wash DC: Carnegie Institute
";‘j energia necessaria para manter a temperatura of Washington, 1919. (Carnegie Institute of Washil Publication 279).
 S— A . . N
- == corporal, frequéncia cardiaca e frequéncia
respiratoria.
Indice muscular esquelético relativo (RSMI)
RSMI: 7,74 kg/m?
A RSMI representa a quantldade relatha de RSMI (Indice muscular esquelético relativo) com base na equagdo Baumgartner.
musculo nos bragos € pernas. RSMI = (massa magra dos bragos[kg] + massa magra das pernas[kg]) / (altura[m])?

Baumgartner RN, Koehler KM, Gallagher D, Romero L, Heymsfield SB, Ross RR, Garry PJ, Lindeman RD
(1998) Epidemiology of sarcopenia among the elderly in New Mexico. Am J Epidermiol 147(8):755-763.

Indice de massa corporal (IMC)
O seu Indice de massa corporal (IMC) € uma estimativa da sua

gordura corporal, com base na sua altura e peso. Embora seja Classificaciio BMI Organizacio Mundial da Satide
geralmente preciso, o IMC pode ter leituras muito elevadas para BMI = 24,1 (kg/m?)
atletas ou outras pessoas com musculos grandes e pesados. Da
mesma forma, pode ter leituras exageradamente baixas para 13 18,5 25 30 35
pessoas idosas frageis que perderam massa muscular. Abaixo do peso
£ . 37 52 71 85 99
Indice de massa corporal 241 ke/m?
(IMCO): oL Kg/m Peso (kg) para altura = 168,0 cm
Classificacao OMS: Normal
% Gordura: 21,9%

Avaliacao
Adicione texto aqui...

Recomendacio
Adicione texto aqui...

Follow-up
Adicione texto aqui...

Leitura do Médico

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

Composicao do corpo - Equilibrio de Magreza e Relatério de Distribuiciao de Gordura: quinta-feira, 28
de marco de 2019

CLIENTE

Nome: ROMEU LEITE IZIDORIO

Data de

Idade: 48,5 anos . 17/09/1970
Nascimento:
Sexo: Masculino Altura: 168,0 cm ID Paciente: (ndo especificado)
Etnia: Peso: 68,0 kg Medido: 28/03/2019
Equilibrio da massa magra
ra Equilibrio da massa magra é uma comparacdo da simetria da massa magra da direita com a da esquerda do seu
3 corpo. Uma diferenca de massa magra proxima de zero indica um equilibrio de muisculos. Uma lesdo, um
V2 3 treinamento nio simétrico, ou uma condi¢do de saide pode causar diferencas desproporcionais de massa
s O magra, mas s6 o médico pode determinar se sua condi¢@o de saide € a causa relacionada.
.~ . Massa Magra Massa Magra Diferenca da
Regiao Data da Medida Idade osa Viag g §
Direita (g) Esquerda (g) massa magra (g)
Bracos: 28/03/2019 48,5 3.759 3.104 656
Pernas: 28/03/2019 48,5 7.298 7.694 -396
Tronco: 28/03/2019 48,5 11.803 11.979 -175
Total: 28/03/2019 48,5 24.979 24.068 911
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DISTRIBUIcaO DE GORDURA

Corpo Inteiro: Total

Gordo (g) [Negro] Livre de gordura (g) [Magenta]
13720 51565
137191 C T 51564
13718 51563
‘2 5
s 5
Data da Medida

% de Alteracao

. . Regiao Alterar % versus .
Regiao Data da Medida Idade g °. versus Linha de
(% Gordura) Anterior
base
Bracos: 28/03/2019 48,5 10,4 - linha de base
Pernas: 28/03/2019 48,5 16,1 - linha de base
Tronco: 28/03/2019 48,5 26,8 - linha de base
Andréide: 28/03/2019 48,5 30,3 - linha de base
Ginoide: 28/03/2019 48,5 21,2 - linha de base
Total: 28/03/2019 48,5 21,0 - linha de base
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Imagem naL: destinada a diagngstico
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Lunar Prodigy

Primo

JUST BE YOU
DIMEDI

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: (___ -

Da?a e Altura Medido
Nascimento
LEITE IZIDORIO, ROMEU Masculino 17/09/1970 168,0 cm 68,0 kg 28/03/2019
Tendéncia da forma
28/03/2019
Codificagio por conss
— s =
O=z0 Mzgro Gogdo

Historico da composicio corporal (Regia

Alteragdo vst
Linha de

Alteragao vs.

Alteracdo vs.

Massa de Linha de Massa Linha de
Datada  Massa Total base Anterior Gordura base Anterior Magra base Anterior % Gordura BMC
Medida kg) kg) kg) (9] (€3] (€3] (€3] (€3] (€3] (%) (€3]
28/03/2019 65,3 TGS 13.719 LGS - 49.048  [limhade - 21,9 2.516
base base base
CMO = Contetido mineral sseo
Corpo Inteiro: Total Corpo Inteiro: Total Corpo Inteiro: Total
Mass Total (kg) Gordo (g) Magro (g)
70 14000 50000
=
=
L = L L
60 13000 40000
2 2 2 2 2 2
St St St
g 2 g 2 g 2
Data da Medida

Data da Medida Data da Medida
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Lunar Prodigy
Primo

DIMEDI

JUST BE YOU

AVENIDA 9 DE JULHO, 4349
Telefone: (___ -

Composiciao do corpo/Relatério BMD: quinta-feira, 28 de marco de 2019

CLIENTE

Nome: ROMEU LEITE IZIDORIO

Idade: 48,5 anos Datade ,2,9,1979
Nascimento:
- Sexo: Masculino Altura: 168,0 cm ID Paciente: (ndo especificado)
Etnia: Peso: 68,0 kg Medido: 28/03/2019
MAGRO
. A massa magra inclui todas as partes do corpo Massa Total: 65,3 kg
Gulh j“? [6rgdos, musculos e fluidos], mas exclui a gordura Massa Magra: 49.048 ¢
@_7 ol h corporal. Tecido %Magro: 75,1%
L \ 5 \ Quanto maior a % de tecido magro, mais musculoso o
' - corpo.
EUA (Lunar) Corpo Inteiro: Total
o Centil Massa de Gordura: 13719 g
Tecido (%Gordura) Tecido (% Gordura) 21.9%
40%
90 . o . .
75 O Grifico de referéncia de edicdo exibe o resultado
30% 50

25
10

20%

10%

de sua % de gordura corporal total comparada a da
populacdo de referéncia. Esta comparagdo € muito
semelhante a forma como os bebés sdo medidos e
comparados com os dados de referéncia por altura e
peso. A linha em negrito no grifico representa o
resultado médio da populacdo de referéncia. O

20 30 40 50 60 70 80 90 100 quadrado no grifico representa seu resultado.
dad Atualmente nfo existem defini¢des padrdo de normal
ade (anos) ou obesidade com base nos resultados de % de
gordura, mas vocé€ pode ver como vocé se compara a
esta populagdo de referéncia.
Classificagio BMI Organiza¢io Mundial da Saude
BMI = 24,1 (kg/m?)
13 18,5 25 30 35
37 52 71 85 99

Peso (kg) para altura = 168,0 cm
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ANDROID/GYNOID (cintura/quadril)
& | Enquanto a % de Gordura Corporal Total vai lhe

dizer mais sobre sua capacidade fisica total do que Regiao Tecido % Gordura
seu peso por si s6, a distribui¢do de gordura regional Androéide: 30,6%
diz-lhe onde a gordura esta localizada. Ginéide: 21,7%
Taxa A/G: 1,41
A gordura Androide (cintura) é frequentemente
associada com tipos de corpo em forma de maga.
A gordura Ginoide (quadril) é frequentemente
associada com tipos de corpo em forma de pera.
0SSO
EUA (Combinag¢io NHANES/Lunar) Corpo
Inteiro: Total (BMD) BMD .
BMD (g/em?) YA T-score Idade (gem?) T-score Z-score Centil
1,402 2 48,5 1,114 -0,9 -04 34
1,301 ! Um teste de densitometria 0ssea ajuda seu médico a
1,200 diagnosticar a osteoporose. O teste compara a sua
densidade mineral 6ssea (DMO) com a de um "jovem
1,099 -1 adulto" na forca dssea de pico, exibido como o seu
0.999 2 T-score. Ele também compara os resultados com as

0,898 -3

0,797 -4

0,696 -5
20 30 40 50 60 70 80 90 100

Idade (anos)

Taxa Metabdlica de Repouso (Resting Metabolic Rate, RMR)

pessoas de sua mesma idade, chamadas de "mesma
idade", exibido como seu Z-score (pontuagio
padrdo). Esta informacdo, juntamente com outros
fatores, ajuda os médicos a avaliar seu risco de fratura
osteopordtica.

Gasto energético de repouso (GER) e ¢ uma
estimativa de quantas calorias gastaria se nao fizesse

A Taxa metabdlica de repouso (TMR) € sinénimo do |

RMR: 1.513 cal/dia

TMR (Taxa metabdlica de repouso) com base na equagdo Harris-Benedict.
RMR(sexo masculino) = 66,473 - (6,775 x idade[anos]) + (13,7516 x peso[kg]) +
(5,0033 x altura[cm])

. d 1/ d R t Harris JA, Benedict FG. A biometric study of basal bolism in man. Washi , DC:
mais nada para alem € Trepousar. epresenta a Carnegie Institute of Washington, 1919. (Carnegie I of Washington Publicati,
quantidade minima de energia necessaria para manter 279).
a temperatura corporal, frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratoria.
Indice Musculoesqueletal Relativo (RSMI)
A RSMI representa a quantidade relativa de muisculo | RSMI: 7,74 kg/m?

nos bragos e pernas.
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RSMI (Indice muscular esquelético relativo) com base na equagdo Baumgartner.
RSMI = (massa magra dos bragos[kg] + massa magra das pernas(kg]) / (altura[m])?
Baumgarter RN, Koehler KM, Gallagher D, Romero L, Heymsfield SB, Ross RR, Garry
PJ, Lindeman RD (1998) Epidemiology of sarcopenia among the elderly in New Mexico.
Am J Epidermiol 147(8):755-763.



AVALIAciO

Avaliacdo Nutricional

; \,‘-'\'* @

m ﬁ Proteinas: Normal Deficiente
Mineral: Normal Deficiente

Gordo: Normal Deficiente

Controle de Peso

Peso: Normal Sob Sobre

Magro: ™ | Normal | Sob | Forte

Gordo: | |Normal | Sob | Sobre

Tecido % Gordura: | |Normal | Sob | Obeso Muito obeso
Taxa A/G: ™ |Normal | Sob | Obeso Muito obeso
BMI: | |Normal : Abaixo do peso : Acima do peso Obeso

Forca corporal

Superior: Normal Fraco Desenvolvido
Inferior: Normal Fraco Desenvolvido
Miisculo: Normal Fraco Desenvolvido
Comentarios

(ndo especificado)
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P r imO Telefone: (___ -

Relatorio de Composicao: quinta-feira, 28 de marco de 2019

Meédico que encaminhou: DR MARCELO

“» PACIENTE:

Nome: LEITE IZIDORIO, ROMEU

ID Paciente: (ndo especificado)  Data de 17/09/1970 Altura:
Nascimento:

Sexo: Masculino Medido: 28/03/2019 Peso:

Indicacdes: Fraturas: Tratamentos:

168,0 cm

68,0 kg

e AVALIA¢AO:

Adicione texto aqui...

7 RECOMENDA¢AO:

Adicione texto aqui...

() FOLLOW-UP:

Adicione texto aqui...

(ndo especificado)
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' COMPOSIcaO:

EUA (Lunar) Corpo Inteiro: Total

Tecido (%Gordura) Centil

Corpo Inteiro: Total

Gordo (g) [Negro]

Livre de gordura (g) [Magenta]

40% 13720 51565
30% i I
13719 T C} T51564
20%
10%
T 13718 T 51563
20 30 40 50 60 70 80 90 100 48,5273 48,5274
Idade (anos) Idade (anos)
Tecido Massa
. Data da Idade . Massa Massa de  Massa de Massa .
Regido Medida Medida (%Gordura  Centil Total Tecido Gordura Magra Livre de BMC
) Gordura
Total 28/03/2019 48,5 21,9% 41 65,3 kg 62.767 g 13.719 g 49.048 g 51.564 g 2516 ¢
'# ALTERAR EDI¢aO:
Regido Data da Idade Massa Alt(;rsag‘ﬁo Al‘t]z::ll;s% Corpo Inteiro: Total (Massa Total)
Medida Medida Total Antel.'ior Anterior %Mudanga em relagio a anterior
Total 28/03/2019 48,5 65,3 kg - - 2T
i+
ot (m]
-1 T
2 t—t—t—t—
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*# DISTRIBUI¢caO DE GORDURA:

Data da Medida Idade Medida Andréide %Gordura Gonéide % Gordura Taxa A/G % de gordura total % de gordura da
do tecido regiao total
28/03/2019 48,5 30,6% 21,7% 1,41 21,9% 21,0%
¢ INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC):
Classificagio BMI Organiza¢io Mundial da Saude
BMI = 24,1 (kg/m?)
13 18,5 25 30 35
37 52 71 85 99

Peso (kg) para altura = 168,0 cm

Classificacdo BMI Normal
BMI 24,1 kg/m?
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JUST BE YOU
DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

Telefone: (__) -
Paciente: LEITE IZIDORIO, ROMEU Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de 17/09/1970 Idade: 48,5 anos ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 168,0 cm Peso: 68,0 kg Medido: 28/03/2019 09:13:52 (15 [SP 1))
Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 28/03/2019 09:16:08 (15 [SP 1])
Corpo Inteiro Quantificacdo de Composicio (Analise optimizada)
tecido Regido Tecido Centil Massa Total Gordo Magro BMC
€9 (%Gordura) (kg) (g) (9) (9)
Bragos 109 - 81 840 6.863 374
Pernas 16,9 - 19,0 3.055 14.992 912
Tronco 274 - 334 8.965 23.782 666
Andréide 30,6 - 53 1.596 3.627 40
Gindide 21,7 - 10,1 2141 7.720 237
Total 21,9 41 65,3 13.719 49.048 2.516
EUA (Lunar) Corpo Inteiro: Total Corpo Inteiro: Total
Tecido (%Gordura) Centil Gordo (g) [Nedinade de gordura (g) [Magental]
40% 13720 51565
30% gg i T
20% 137191 O] 151564
10% [ I
—— T 13718 51563
20 30 40 50 60 70 80 90 100 48,5273 48,5274
Idade (anos) Idade (anos)
EUA (Combinacao NHANES/Lunar) Tendéncia: Total (Analise optimizada)
Tecid M Massa
Data da Idade (%G e;' ° Centil Tastsa: Tecido Gordo Magro BMC Livre de
Medida (anos) elaordura entt ota (9) (9) (9) (9) Gordura
) (kg) 5
28/03/2019 48,5 21,9 41 65,3 62.767 13.719 49,048 2.516 51.564
EUA (Combinacao NHANES/Lunar) Tendéncia: Distribuicao de gordura (Analise optimizada)
. Idade Andréide Ginédide Total
LEERICRIELEE (anos) (% Gordura) (% Gordura) LD (% Gordura)
28/03/2019 48,5 30,6 21,7 141 21,9
Classificacdo BMI Organizacdo Mundial da Satide
BMI = 24,1 (kg/m?)
13 18,5 25 30 35
Abaixo do peso | I Nammal WG] Acima do peso | NNGRERBNNN]
37 52 71 85 99

COMENTARIOS:

Peso (kg) para altura = 168,0 cm

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,8 % Gordura, +210 g Massa de Tecido, +520 g Massa de Gordura, +610 g Massa Magra para Corpo Inteiro Total); EUA (Lunar)
Corpo Inteiro Composigdo Populagdo de Referéncia (v113); Composigdo Correspondéncia com Idade
Data da Criacdo: 28/03/2019 09:27:47 15 [SP 1]; Nome de arquivo: ges2pp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x13,01 11,5:%Gordura=21,9%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Padrdo; 0,4 uGy

GE Healthcare
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JUST BE YOU

DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

Telefone: () _ -
Paciente: LEITE IZIDORIO, ROMEU Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de Idade: 48,5 anos ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 68,0 kg Medido: 28/03/2019 09:13:52 (15 [SP 1])
Sexo: Analisado: 28/03/2019 09:16:08 (15 [SP 1])

RESULTADOS AUXILIARES: Corpo Inteiro (Analise optimizada)

BMD Jovem Adulto Corr. Etaria BMC Area
Regido (g/cm?) (%) | T-score (%) | Z-score (9) (cm?)
Cabeca 2,256 - - - - 565 250
Bragos 0,700 - - - - 374 534
Braco direito 0,738 - - - - 206 279
Braco esquerdo 0,658 - - - - 168 255
Pernas 1,226 - - - - 912 744
Perna direita 1,247 - - - - 462 370
Perna esquerda 1,206 - - - - 451 374
Tronco 0,911 - - - - 666 731
Lado direito do 0,907 ) ) ) ) 328 361
tronco
Lado esquerdo do 0,914 ) ) ) ) 338 370
tronco
Costelas 0,751 - - - - 202 269
Coluna 1,021 - - - - 172 169
Pelve 0,993 - - - - 291 293
Total 1,114 94 -0,9 97 -0,4 2.516 2.259
Total do lado direito 1,153 - - - - 1.344 1.166
Total do lado 1,072 - - - - 1172 1093
esquerdo

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,010 g/cm? para Corpo Inteiro Total); EUA (Combinacdo NHANES (idades 20-30) / Lunar (idades 20-40)) Corpo Inteiro Populagdo de
Referéncia (v113); Correspondéncia em Idade, Peso (homens 25-100 kg), Etnia
Data da Criagdo: 28/03/2019 09:27:52 15 [SP 1]; Nome de arquivo: ges2pp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x13,01 11,5:%Gordura=21,9%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Padrdo; 0,4 uGy

GE Healthcare
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JUST BE YOU
DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

Telefone: (__ ) _ -
Paciente: LEITE IZIDORIO, ROMEU Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de 17/09/1970 Idade: 48,5 anos ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 168,0 cm Peso: 68,0 kg Medido: 28/03/2019 09:13:52 (15 [SP 1])
Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 28/03/2019 09:16:08 (15 [SP 1])
EUA (Combinagio NHANES/Lunar) Corpo . Ll TG Corr. Etaria
Inteiro: Total (BMD) Regidao (g/cm?) T-score Z-score
, Cabeca 2,256 - -
BMD (g/cm?) YA T-score Bracos 0,700 ~ ~
1,402 2 Braco direito 0,738 - -
1,301 1 Braco esquerdo 0,658 - -
1,200 1 0 Pernas 1,226 - -
1,099 1 1 Perna direita 1,247 - -
0,999 2 Perna esquerda 1,206 - -
0,898 3 Tronco 0,911 - -
0,797 4 Lado direito do 0,907 - -
0,696 5 tronco
20 30 40 50 60 70 80 90 100 Lado esquerdo do 0914 - -
tronco
Idade (anos) Costelas 0,751 - -
Coluna 1,021 - -
Pelve 0,993 - -
Total 1,114 -0,9 -04
Total do lado 1,153 - -
direito
Total do lado 1,072 - -
esquerdo

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,010 g/cm? para Corpo Inteiro Total); EUA (Combinacdo NHANES (idades 20-30) / Lunar (idades 20-40)) Corpo Inteiro Populagdo de

Referéncia (v113); Correspondéncia em Idade, Peso (homens 25-100 kg), Etnia
Data da Criacao: 28/03/2019 09:27:53 15 [SP 1]; Nome de arquivo: ges2pp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x13,01 11,5:%Gordura=21,9%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Padrao; 0,4 pGy
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JUST BE YOU
DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

Telefone: (_ ) __ -
Paciente: LEITE IZIDORIO, ROMEU Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de 17/09/1970 Idade: 48,5 anos ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 168,0 cm Peso: 68,0 kg Medido: 28/03/2019 09:13:52 (15 [SP 1])
Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 28/03/2019 09:16:08 (15 [SP 1])

Corpo Inteiro Densidade Ossea

EUA (Combinagdo NHANES/Lunar) Corpo Inteiro: Total (BMD)

BMD (g/cm?)
1,402

1,301

1,200

1,099
0,999
0,898
0,797

0,696
20 30

40 50 60

Idade (anos)

70 80

YA T-score
2

1
0

90 100

Densitometria: EUA (Combinacao NHANES/Lunar) (Analise optimizada)

Regido BMD Jovem Adulto Corr. Etaria

(g/cm’) T-score Z-score
Cabeca 2,256 - -
Bracos 0,700 - -
Pernas 1,226 - -
Tronco 0,911 - -
Costelas 0,751 - -
Coluna 1,021 - -
Pelve 0,993 - -
Total 1,114 -0,9 -04

COMENTARIOS:

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,010 g/cm? para Corpo Inteiro Total); EUA (Combinacdo NHANES (idades 20-30) / Lunar (idades 20-40)) Corpo Inteiro Populagdo de

Referéncia (v113); Correspondéncia em Idade, Peso (homens 25-100 kg), Etnia

Data da Criagdo: 28/03/2019 09:27:48 15 [SP 1]; Nome de arquivo: ges2pp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x13,01 11,5:%Gordura=21,9%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Padrdo; 0,4 uGy

GE Healthcare
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JUST BE YOU

DIMEDI, AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

Telefone: () _ -
Paciente: LEITE IZIDORIO, ROMEU Médico que encaminhou: DR MARCELO
Data de 17/09/1970 Idade: 48,5 anos ID Paciente: (ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 168,0 cm Peso: 68,0 kg Medido: 28/03/2019 09:13:52 (15 [SP 1))
Sexo: Masculino Etnia: Analisado: 28/03/2019 09:16:08 (15 [SP 1])

COMPOSIcaO DO CORPO: Corpo Inteiro (Analise optimizada)

Regido Tecido Regidao Tecido Gordo Magro BMC Massa Total
(% Gordura) (% Gordura) (9 (9 (9) (9) (kg)
Bracos 10,9 10,4 7703 840 6.863 374 8,1
Braco direito 11,5 10,9 4.247 487 3.759 206 4,5
Braco esquerdo 10,2 9,7 3456 352 3.104 168 3,6
Dif. bracos 13 1,2 791 135 656 38 0.8
Pernas 16,9 16,1 18.048 3.055 14.992 912 19,0
Perna direita 17,7 16,8 8.868 1.570 7.298 462 93
Perna esquerda 16,2 15,4 9.179 1485 7.694 451 9,6
Dif. pernas 15 14 311 85 396 11 03
Tronco 27,4 26,8 32.747 8.965 23.782 666 33,4
Lado direito do 26,8 26,3 16.132 4328 11.803 328 16,5
tronco
Lado esquerdo do 27,9 27,4 16.616 4637 11.979 338 17,0
tronco
Dif. tronco 11 11 484 -308 -175 -10 0,5
Andréide 30,6 30,3 5223 1.59 3.627 40 53
Gindide 21,7 21,2 9.861 2141 7720 237 10,1
Total 21,9 21,0 62.767 13.719 49.048 2516 65,3
Total do lado direito 21,7 20,8 31.903 6.924 24.979 1.344 33,2
Total do lado 22,0 21,2 30.864 6.796 24.068 1172 32,0
esquerdo
Dif. total 03 0,4 1.039 128 911 172 1,2

Taxas de massa de gordura:

Massa gorda no tronco/Massa
gorda total

Massa gorda nas pernas/Massa
gorda total

Massa gorda nos
membros/Massa gorda no
tronco

0,65

0,22

043

Tecido Adiposo Visceral Estimado

Volume

Massa

1.126 cm?®

1.062 g

Estatisticamente 68% de exames repetidos situam-se dentro de 1DP (+ 0,8 % Gordura, +210 g Massa de Tecido, +520 g Massa de Gordura, +610 g Massa Magra para Corpo Inteiro Total)
Data da Criacdo: 28/03/2019 09:27:44 15 [SP 1]; Nome de arquivo: ges2pp6gic.dfb; Corpo Inteiro; 76:0,15:153,04:31,4 0,00:-1,00 4,81x13,01 11,5:%Gordura=21,9%; 0,00:0,00 0,00:0,00; Modo de varredura:

Padrdo; 0,4 uGy

GE Healthcare
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Lunar Prodigy JUST BE YOU

DIMEDI
AVENIDA 9 DE JULHO, 4349

P I’ imO Telefone: (___ -

Sexo Etnia Da.ta die Altura Peso Medido
Nascimento

A regido andréide € a regido abdominal e o tipo de corpo com elevado nivel de massa gorda nesta area é
frequentemente descrito como "forma de maga". A regido gindide é a regido a volta das ancas e coxas e o tipo de
corpo com elevado nivel de massa gorda nesta area é frequentemente descrito como "forma de péra".
Compreender onde a massa gorda é armazenada no corpo € um elemento de previsdo importante dos potenciais
riscos de saide de obesidade.

LEITE IZIDORIO,
ROMEU

Composi¢ido de Abdome

28/03/2019

O CoreScan estima o contetido TAV (tecido adiposo visceral) dentro da regido andréide, o TAV € um tipo
especifico de gordura que estd associado a vdrios tipos de doengas metabdlicas como obesidade, sindrome

Tecido Adiposo . a . 2 .
B Visceral metabdlica e diabetes tipo 2. Os resultados CoreScan foram validados para adultos entre as idades de 18 a 90, e
Subcutﬁnea com um IMC na faixa de 18,5 a 40.
Total
Tendéncia de Composigao: Total Data Idade Massa Total (kg) Massa Magra (g) Massa de Gordura (g)
Massa (g) 28/03/2019 48,5 65,3 49.048 13.719
80000
600001
T A —&— Total
400001 —&—  Magro
T —®— Gordo
20000 T
l o
0 t
48,5273 48,5274

Idade (anos)

Andréide / Ginoide
Tendéncia de Composicéo: Andréide Massa do Androide  Andréide  Andréide  GonGide

Massa (g) 1Dtz Lot An((li(rgde Magra (g) Gordura (g) %Gordura %Gordura UEEE S

28/03/2019 48,5 53 3.627 1.596 30,6 21,7 1,41

6000

5000 ]
4000
3000
20007

1000 u
48,5273 48,5274

—®&— Total
—&—— Magro
—®— Gordo

LI B B s B e e
>

Idade (anos)

Tecido Adiposo Visceral Estimado(VAT)

Tendéncia de Composicédo: VAT Data Idade Massa de Gordura (g) Volume (cm?3)
Massa (g) 28/03/2019 48,5 1.062 1.126
1100
1000 t
48,5273 48,5274

Idade (anos)
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