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Teste para conhecer a predisposi¢cao genética relacionada
ao metabolismo, nutricdo e bem-estar

Resumo geral dos resultados

Intolerancia genética a lactose

X

Presenca de intolerancia a lactose

Predisposi¢ao para
doenca celiaca

Nao detectado

Sensibilidade ao sal Alterado
Sensibilidade a cafeina Normal
Sensibilidade ao alcool Normal
Resposta inflamatéria Alterado

Detoxificacao

Moderadamente Alterado

Estresse oxidativo

Moderadamente Alterado

Metilacdo do DNA
Metabolismo da homocisteina

Alterado

Colesterol e perfil lipidico

Moderadamente Alterado

Vitamina D
Saude 6ssea

0090000

Moderadamente Alterado

O fenétipo ou as caracteristicas de cada individuo est&o condicionados pela interagéo de fatores genéticos e ambientais. E importante lembrar que este teste avalia apenas a
predisposigdo genética, isto €, a carga genética que ira influenciar o fen6tipo. O resultado do teste genético nao deve ser interpretado como um diagnostico de patologia; o objetivo é
transmitir indicagdes nutricionais aos profissionais do setor para que tenham conhecimento da situagéo global do paciente e possam oferecer indicagoes personalizadas. Essas
indicagbes estao ligadas exclusivamente a analise dos genes que, a luz da literatura cientifica atual, estao envolvidos nos processos biolégicos indicados na parte médica.

Dott.ssa Cristina Lapucci
Especialista em Genética Médica

Técnica utilizada: analise do DNA obtido de uma amostra biologica por meio de PCR, RFLP-PCR e PCR em tempo real.
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P.IVA e C.F. 00577680176 - REA MB-1865893 - Capitale Sociale: € 550.000,80 Int.vers.




' Data de nascimento | Nome do paciente

28/04/1979

Numero da amostra | Data de recebimento
05/12/2018

Intolerancia genética a lactose

Resultado: @ Presenca de intolerancia a lactose

A intolerancia a lactose é a incapacidade de digerir quantidades significativas de lactose, o principal agucar presente no
leite. E causada pela falta de lactase, uma enzima produzida pelas células expostas na superficie do intestino delgado. A
lactase separa a lactose em dois aglcares mais simples, glicose e galactose, que conseguem atravessar a parede
intestinal e passar para a corrente sanguinea. Sem esta enzima, a lactose ndo se separa e permanece no intestino. A
lactose ndo digerida é rapidamente metabolizada pelas bactérias intestinais, com a formacédo de gases que causam as
manifestagdes clinicas tipicas, como céibras, meteorismo (inchago intestinal) e irregularidades do transito intestinal. A
intolerancia a lactose esta presente em mais da metade da populagdo mundial, embora nem todos os pacientes
apresentem sintomas. Na Europa, em 90% dos casos, a intoleréncia a lactose é atribuida a uma condigéo genética,
também chamada de intolerancia primaria. As pessoas com esse genétipo desenvolvem uma perda gradual da
capacidade de produzir lactase. A analise também permite distinguir entre intolerancia a lactose primaria (genética) e
transiente, induzida secundariamente por doengas gastrointestinais ou exposigéo a parasitas intestinais.

e O gene MCM6 regula a expressao do gene LTC que da origem a enzima lactase. Em 90% dos casos, a condi¢éo de
intolerancia a lactose é atribuida, na populagdo caucasiana, a uma variagcdo genética que consiste na troca de dois
nucleotideos, a timina e a citosina, na posi¢do -13910.

Genotipo Interpretacao

Gene MCMB6: variante -13910C>T

. wildtype

Comentario sobre analise genética
O teste identificou uma variante relacionada com a intolerancia genética a lactose, ja que a variante CC causa uma
expresséo reduzida da enzima lactase nas microvilosidades do intestino delgado, o que pode levar a manifestagdes
clinicas, tais como cdlicas, céibras, distensdo abdominal (inchago) e irregularidades do transito intestinal.

Conselhos para melhorar o bem-estar

Evite o uso de produtos lacteos que contém lactose (leite, manteiga, queijos frescos e alguns curados como mugarela e
creme de queijo (cream cheese). Geralmente, nos queijos brancos, o teor de lactose é consideravel. Além disso, evite
produtos néo lacteos, mas que podem conter lactose como aditivos alimentares (soro de leite, leite em po, ingredientes
modificados a base de leite).

Em vez disso, considere a possibilidade de consumir leite sem lactose, leite de soja, arroz ou améndoas.
Quando nao for possivel evitar o consumo de lactose ou opte por consumi-la conscientemente, recomenda-se o uso de
suplementos de lactase e tratamentos com enzimas lacteas.

Deve-se recordar que todos os tipos de leite que sdo comercializados (vaca, cabra, ovelha, leite de bufala, desnatado
ou integrais, em pé ou em pasta) e todos os produtos ricos em caseina (queijos frescos e alguns curados, iogurte,
sorvete, nata, creme) contém lactose, exceto algumas classes em que a auséncia de lactose é expressamente
indicada.

Além desses, ha alimentos que nunca pensariamos conter lactose, como margarina, alguns tipos de pao branco,
molhos de salada, alguns doces e salsichas. E sempre importante verificar os ingredientes no rétulo.
Dos derivados do leite, & possivel consumir queijos muito curados, ja que esses quase ndo contém lactose.
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Predisposicao para doenca celiaca

Resultado: 0 Nao detectado

A doenga celiaca, ou celiquia, € uma intolerancia permanente ao gluten (mais precisamente a gliadina, uma parte dele),
que se manifesta em individuos geneticamente predispostos. O gluten € um grupo de proteinas presentes em cereais,
como trigo, cevada, aveia, centeio, paingo, kamut e farro. A doenca celiaca envolve uma inflamagao crénica do intestino
delgado, com atrofia das vilosidades intestinais que leva a ma absor¢do de nutrientes. Os sintomas sdo muito variaveis,
sejam eles intestinais (diarreia abundante com perda acentuada de peso), extra intestinais ou em associagdo com outras
doengas autoimunes.

O teste genético avalia a maior ou menor predisposigdo de um individuo para desenvolver a doenga celiaca com base na
presenga / auséncia de alguns fatores de risco encontrados no DNA.

Se for negativo, o teste permite excluir a presenga de doencga celiaca ou intolerancia ao glaten e seu desenvolvimento
futuro. Se for positivo, o teste permite identificar a condigdo genética que implica uma maior probabilidade de desenvolver
a doenca celiaca.

e A doenga celiaca € uma doenga hereditaria, ligada ao complexo principal de histocompatibilidade ou HLA. Esta
associada a presenga dos genes HLA-DQ2 e HLA-DQ8, conhecidos como haplétipos que predispdem a doencga
celiaca. 90% dos pacientes com doenga celiaca tém o gene HLA-DQ2; enquanto, uma minoria de pacientes tem o
gene HLA-DQ8.

Alelos analisados Resultado
Alelo DQA1: 05,01
Alelo DQB1: 03:01
Alelo DRB1: 11

Comentario sobre analise genética
Genotipo: DR5/DRX

O teste genético determinou a auséncia dos alelos HLA que predispdem a doenga celiaca. A auséncia do haplétipo de
risco, tendo em vista a atual literatura médica internacional, permite reduzir quase que completamente a probabilidade
do desenvolvimento da doenga celiaca. O resultado do teste genético indica que as chances de desenvolver a doenga
celiaca sé@o muito baixas (menos de 1/200).
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Sensibilidade ao sal

Resultado: m Alterado

A hipertensdo é uma das enfermidades mais difundidas nos paises industrializados e representa um dos maiores
problemas clinicos dos tempos modernos. Entre os vérios fatores de risco identificados para esta patologia esta a
quantidade de sédio (o sal, composto por sédio e cloro) absorvido pelo organismo através dos alimentos. Uma presenca
excessiva de sodio na circulagdo sanguinea pode causar um aumento na press@o sanguinea naquelas pessoas
geneticamente predispostas. Estudos mostraram uma relagéo entre certos genétipos do gene da ECA humana com a
sensibilidade ao sal na dieta e, portanto, uma maior predisposi¢éo a hipertenséo e patologias relacionadas.

Este teste permite verificar a predisposigéo genética individual quanto a sensibilidade ao sal.

e A enzima ECA tem um papel importante na regulagéo da pressdo sanguinea e no equilibrio eletrolitico através da
hidrélise da angiotensina | em angiotensina Il. A angiotensina Il é um potente vasopressor e um peptideo que
estimula a aldosterona, que mantém a homeostase cardiovascular. O polimorfismo analisado nesse gene esta
associado a altos niveis plasmaticos de ECA, que aumentam a concentragédo de angiotensina |l. Esta condigéo é
refletida em uma maior predisposi¢ado genética a hipertensao.

Interpretacao
- heterozigoto

Genotipo

Gene ECA: variante I/D (rs4340)

Comentario sobre analise genética

O teste identificou a presenca da variante alélica desfavoravel | (insergdo) em seu DNA. Este resultado esta associado
a hipersensibilidade ao sal, com um risco genético de hipertens@o em resposta ao consumo de sal na dieta. Trata-se,
portanto, um resultado desfavoravel (alterado).
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Sensibilidade a cafeina

Resultado: Q Normal

A cafeina é o estimulante mais consumido em todo o mundo, sendo o café a principal fonte. No corpo, a cafeina &
metabolizada por uma enzima expressa no figado; esta enzima é a principal responsavel pelo metabolismo da cafeina e
demonstra uma grande variabilidade individual em sua atividade enzimatica. Especificamente, o polimorfismo genético
analisado esta relacionado a uma capacidade reduzida de metabolizar a cafeina, com a consequente hipersensibilidade e
o aumento dos efeitos colaterais associados.

Além disso, varios estudos cientificos mostraram que, em individuos portadores do polimorfismo, o consumo de cafeina
esta associado a um risco aumentado de infarto agudo do miocardio.

e O gene CYP1A2 ¢ responsavel por aproximadamente 95% do metabolismo da cafeina e demonstra grande
variabilidade individual na sua atividade enzimatica. A variagdo genética estudada esta relacionada com uma
diminuigao na capacidade de metabolizag&o da enzima, causando uma redugdo no metabolismo da cafeina. Esta
capacidade de metabolizagdo é geralmente determinada pela relagédo entre a cafeina presente no plasma ou na
urina e 0s seus metabolitos apés o consumo uma dose determinada.

Interpretacao

. wildtype

Genotipo

Gene CYP1A2: haplétipo * F

Comentario sobre analise genética

No gene CYP1A2 foi encontrado o genotipo homozigoto AA relacionado a uma atividade altamente eficiente da
enzima. Por tanto, ela promove uma rapida metabolizagdo da cafeina. Esta € uma condi¢&o favoravel, uma vez que
nao existe uma hipersensibilidade a cafeina.
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Sensibilidade ao alcool

Resultado: Q Normal

A sensibilidade ao alcool depende da rapidez com que o organismo consegue metaboliza-lo, agdo que recai
principalmente sobre a enzima alcool desidrogenase. O alcool é primeiro transformado no composto toxico acetaldeido,
que é entao transformado em acetato, ndo toxico, pela agao de outra enzima chamada aldeido desidrogenase.

O acetaldeido, além de causar danos no DNA e ser carcinogénico, & responsavel pelo desconforto causado pelo
consumo excessivo do alcool. Este teste analisa uma variante do gene ADH1C que classifica os portadores como
metabolizadores lentos, que tendem a ter um maior nivel de alcool no sangue ap6s seu consumo.

Genotipo Interpretacao

. wildtype

Gene ADH1C: variante lle349Val

Comentario sobre analise genética
O teste determina que o gendtipo do polimorfismo analisado é o homozigoto AA, o qual estd associado a uma melhor
metabolizagao do alcool. O resultado é considerado favoravel, porém é importante ndo exceder o consumo de alcool.




{ HAOMA

BY DNA CLINIC

| Data de nascimento | Nome do paciente
28/04/1979 GABRIEL LEONARDO Pag:9/18

Numero da amostra | Data de recebimento
05/12/2018

Resposta inflamatoéria

Resultado: Q Alterado

A resposta inflamatéria crénica esta associada ao envelhecimento e ao desenvolvimento de um namero significativo de
doengas e ocorre como resultado da deterioragdo dos mecanismos de protecdo da célula contra agentes nocivos
ambientais, quimicos, fisicos e biolégicos. Nao se trata de uma inflamagéo aguda, é uma inflamagéo crénica insidiosa
que nao apresenta sintomas evidentes e que leva a uma deterioragdo progressiva do organismo.

A inflamagéo cronica é um fator de risco altamente significativo. Este tipo de inflamagdo desempenha um papel
importante no desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, causando um processo de neuroinflamagdo. Da mesma
forma, nas doengas cardiovasculares ocorre um processo inflamatério que compromete a parede dos vasos sanguineos.
Portanto, & importante avaliar os genes que expressam as moléculas mais pro-inflamatérias (que favorecem a
inflamagé&o) e anti-inflamatdrias (que combatem o processo inflamatério). O equilibrio entre esses dois tipos de genes é
fundamental para o bem-estar individual.

e Os genes IL1alfa e IL1beta codificam citocinas envolvidas em processos inflamatérios. Existem variantes genéticas
que podem levar a superexpressdo dessas citocinas, relacionadas ao grau de progressdo neuroinflamatéria e
neurodegenerativa.

e O gene IL6 codifica a interleucina-6, uma citocina multifuncional envolvida na amplificagéo da resposta inflamatéria.
O polimorfismo analisado modula os niveis de expressdo do gene, favorecendo uma resposta inflamatéria excessiva
e descontrolada. Esta condigdo expde a um contexto pré-inflamatério, prejudicial a satide e a expectativa de vida.

O gene IL10 codifica a citocina interleucina-10 com agdo imunossupressora, o que limita fisiologicamente a
inflamagdo. O polimorfismo analisado estd associado a uma produgdo reduzida de IL-10 e aumenta
significativamente o risco de envelhecimento acelerado e de desenvolvimento de doencas degenerativas.

e O gene TNFa codifica uma citocina pré-inflamatéria que atua como um fator que promove aterogénese e dano
vascular. Alem disso, o TNF estd envolvido em muitos processos, como apoptose, proliferagdo e diferenciagao
celular. O polimorfismo analisado pode condicionar seus niveis de atividade, interferindo desfavoravelmente nos
mecanismos pré-inflamatérios.

Gene Genotipo Interpretacao
Gene IL1a: variante rs1800588 CcC . wildtype

Gene IL1B: variante 3954C> T cc . wildtype

Gene IL6: variante G-174C CcC . homozigoto
Gene IL10: variante G-1082A AA . homozigoto
Gene TNFa: variante -308G / A GE B vidtype

Comentario sobre analise genética

O resultado indica a presenca de fatores de risco genéticos que aumentam a resposta inflamatoria, devido a presenca
de polimorfismos desfavoraveis. Especificamente, no gene IL10 foi detectado o genétipo desfavoravel, relacionado com
uma diminuigao da sintese de interleucinas anti-inflamatérias, ou seja, que apresenta uma quantidade reduzida delas
em comparagdo com a meédia populacional, o que favorece a resposta inflamatéria. No gene IL6, foi encontrada a
variante relacionada com uma tendéncia moderada a uma maior resposta inflamatéria, com o consequente aumento da
suscetibilidade a inflamagéo cronica e a deterioragdo do organismo.
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Conselhos para melhorar o bem-estar

Para uma dieta anti-inflamatéria, o dmega-3 representa a mais importante fonte de acidos graxos a ser aumentada na
alimentagao diaria, além limitar a ingestdo de acidos graxos trans, dmega-6 e gorduras hidrogenadas. Os émega-3
mais importantes s&o o acido eicosapentaenoico (EPA) e docosaexaenoico (DHA). EPA e DHA podem ser sintetizados
no corpo a partir do acido linoleico presente em frutos secos, sementes de linhaga, etc, ou podem ser adquiridos
através do consumo de peixes gordos, tais como salmao, arenque, sardinha, etc. Uma dieta pobre em 6mega-3 esta
relacionada com a ocorréncia de doengas degenerativas cardiovasculares e cerebrovasculares.

A modulagédo e a recuperagdo do equilibrio no aporte de substancias pré-inflamatérias e anti-inflamatérias séo
favorecidas por uma dieta que reduz a ingestdo de gorduras hidrogenadas, evitando o consumo de produtos que
contenham: 6leos vegetais hidrogenados, 6leos vegetais parcialmente hidrogenados, gorduras vegetais hidrogenadas,
gorduras vegetais parcialmente hidrogenadas, margarina; além disso, vocé deve evitar produtos industriais de padaria
(biscoitos, brioches, focaccias, tortas, bolos), batatas fritas e outros petiscos, cubos de caldo, etc., ja que muitas vezes
contém gorduras trans, por isso recomendamos que vocé preste atengao aos rotulos.

Convém reduzir o consumo de alimentos ricos em acido araquidénico como carnes vermelhas gordas ou gemas de
ovo. E também desaconselhavel um consumo excessivo de carboidratos com um elevado indice glicémico, ja que

causam producgéo de insulina em excesso.

Finalmente, recomendamos a introdugéo de gengibre ou agafrdo na dieta.
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Detoxificagao
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Resultado: @ Moderadamente Alterado

O organismo é constantemente exposto a varias substancias toxicas, via ingestdo oral (alimentos, medicamentos,
aditivos, pesticidas), exposicdo da pele (cosméticos, produtos agroquimicos) e aérea (poluigdo atmosférica e
eletromagnética). Para lidar com isso, o organismo ¢ dotado de um sistema enzimatico de desintoxicag&o que neutraliza
e elimina toxinas, farmacos, carcinogenos e substancias que nao sdo nutrientes.

Alguns polimorfismos genéticos estéo relacionados com uma redugdo na eficacia desse sistema, de modo que a
exposicdo diaria a toxinas, com o tempo, faz com que elas se acumulem no corpo. Este teste permite identificar a
predisposigdo ao acumulo de substancias toxicas com base na analise genética das principais enzimas envolvidas nos

processos de detoxificagéo.

¢ Gene NQO1 codifica uma enzima redutase que intervém na fase | da detoxificacdo. Esta reagcdo garante a oxidagéo
completa do substrato sem a formagao de radicais livres prejudiciais. Existem polimorfismos que condicionam a
eficacia desse processo e que tém sido postulados como fatores de risco carcinogénicos.

e A sensibilidade as substancias toxicas presentes na dieta depende em grande parte da velocidade com que as
enzimas da fase | metabolizam essas substancias. O polimorfismo estudado no gene CYP1A2*1F esta relacionado
com a sintese de uma atividade enzimatica rapida, o que aumenta a sensibilidade a agentes cancerigenos presentes
em alimentos e, consequentemente, aumenta o risco de cancer.

e GSTM e o GSTT sdo enzimas que participam de uma das principais reagdes de detoxificacao da fase Il, a
conjugagao com a glutationa. Esta reagdo ocorre pela agdo das enzimas glutationa-S-transferase e leva a formagéo
de compostos altamente soluveis, que sao eliminados posteriormente na fase Ill. As variagdes genéticas estudadas
nos genes GSTM e GSTT levam a perda total da funcionalidade da eliminagéo de substancias cancerigenas.

Gene Genotipo Interpretagéo
Gene NQO1: variante C>T609 CcC wildtype

Gene CYP1A2: haplétipo *F AA wildtype

Gene GSTT: Ins/Del variante INS wildtype

Gene GSTM: Ins/Del variante DEL homozigoto

Comentario sobre analise genética

O resultado da analise genética indica a presenca de fatores de risco que podem comprometer a eficacia do sistema
de detoxificagdo. No gene CYP1A2 foi identificado o polimorfismo relacionado a produgdo de uma enzima de atividade
rapida, associada a um aumento da sensibilidade a carcinogenos presentes na dieta. O resultado da analise do gene
GSTM determina a perda de atividade enzimatica, o que retarda a eliminagdo de substancias toxicas do organismo.
Considerando as variantes analisadas, o perfil genético € desfavoravel e expde ao risco de acimulo de toxinas por
processos de detoxificagcdo deficientes.
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Estresse oxidativo

Resultado: c Moderadamente Alterado

Os radicais livres sdo moléculas muito reativas e instaveis. Os mais conhecidos s&@o aqueles que contém oxigénio
(também chamado de ROS), cuja formag&o ocorre fisiologicamente em reagdes nas quais as células produzem energia a
partir do oxigénio. Por causa de sua estrutura quimica, os radicais livres tendem a subtrair um elétron de moléculas
adjacentes, causando uma reagéo em cadeia que, se néo for controlada, acaba danificando as estruturas celulares. Para
evitar que isso acontega, o corpo possui um sistema de defesa antioxidante capaz de neutralizar boa parte dos efeitos
negativos associados & produgéo de radicais livres. Portanto, no organismo sadio ha um equilibrio delicado entre a
produgao e a eliminagéo dos radicais livres (por sistemas antioxidantes), definidos como equilibrio oxidativo.

Certos polimorfismos genéticos podem estar relacionados a um sistema de defesa antioxidante pouco eficiente, que
provoca um acumulo excessivo de radicais livres e, como consequéncia, provoca um desequilibrio do balango oxidativo.
Trata-se de uma ameaca silenciosa, ja que essas moléculas n&o podem ser vistas ou sentidas, mas podem alterar a
integridade do organismo, exercendo uma agressao celular. Portanto, essa condi¢do, denominada estresse oxidativo,
produz danos no nivel celular que ndo s&o imediatos, mas que se manifestam inevitavelmente ao longo do tempo,
acelerando o envelhecimento do organismo e o surgimento de patologias.

O gene MnSOD2 codifica uma enzima (superoxido dismutase dependente de manganés) que elimina o excesso de
radicais livres. Sua agao de transformar o anion superéxido em peroxido de hidrogénio & considerada a principal
defesa antioxidante do organismo. O polimorfismo analisado esta relacionado a consequéncias desfavoraveis,
expondo o organismo ao estresse oxidativo.

O gene CAT codifica a enzima catalase, que esta envolvida na detoxificagéo celular de radicais livres e esta
localizada principalmente no figado, pele, rins e hemacias. A enzima catalisa a transformacgao do peroéxido de
hidrogénio formado pela SOD em oxigénio e agua. Os polimorfismos genéticos analisados estéo relacionados a falta
ou auséncia de catalase e, portanto, uma deficiéncia da detoxificagéo dos radicais livres.

o O gene GPX codifica a enzima glutationa peroxidase, que protege o organismo dos danos causados pelos radicais
livres, catalisando a redugdo do peréxido de hidrogénio e do hidroperdxido. Em particular, desempenha um papel
essencial na prevengao da peroxidagéo lipidica, contribuindo para a estabilidade e funcionalidade das membranas
celulares e contribuindo para o combate contra doengas cardiovasculares e processos degenerativos. O
polimorfismo analisado esta relacionado, em um grau significativamente maior com relagdo a média, ao dano
extracelular devido ao estresse oxidativo.

Gene Genotipo Interpretacao
Gene MnSOD2: variante 47C/T TC . heterozigoto
Gene CAT: variante -262C/T CcC . wildtype

Gene GPX: variante rs1050450 CT - heterozigoto

Comentario sobre analise genética
De acordo com a analise genética, o risco de acimulo excessivo de radicais livres & influenciado desfavoravelmente

por um déficit da defesa antioxidante. De fato, foram encontradas variantes desfavoraveis nos genes MnSOD2 e GPX.
Este resultado esta associado a uma fungdo antioxidante n&o fisiologica e moderadamente debilitada, que expde aos
danos extracelulares, devido ao estresse oxidativo, em maior proporgédo que a média populacional. Em conclusao, a
andlise aponta que vocé estd moderadamente exposto a desequilibrios oxidativos que podem contribuir para a
deterioragdo do organismo.
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Conselhos para melhorar o bem-estar
E particularmente Util uma dieta antioxidante e anti-radicais, na qual a dieta mediterranea é um emblema, gracas
também a sua ag&o anti-inflamatéria. E uma dieta redutora, capaz de introduzir no organismo os componentes
bioativos dos alimentos que neutralizam os radicais livres

Para quantificar o poder antioxidante de alimentos foi elaborada uma escala chamada ORAC (Oxygen Radicals
Absorbance Capacity), com base na capacidade de absorcdo do radical, uma espécie de unidade de medida da
capacidade antioxidante. A medida recomendada € o consumo, em condicdes de deficiéncias endogenas, de no
minimo 6.500 unidades ORAC por dia.

No primeiro grupo de alimentos com maior contetdo em ORAC, encontramos frutas pretos, como mirtilos, amoras,
ameixas pretas, uvas pretas, que s&o ricos em bioflavonoides e outros principios nutricionais eficazes contra os
radicais livres de oxigénio. Os seguem outros frutas de bosque, por exemplo, framboesas, groselhas, morangos,
toranja rosa e outras frutas citricas. Entre as verduras se destacam o espinafre, a couve de Bruxelas, a beterraba e o
repolho verde.

No segundo grupo podemos encontrar frutas como uva branca, kiwi, abacate e outras frutas exoéticas; e legumes:
principalmente cebola, batata, pimentéo, couve-flor, brocolis e feijéo.

No terceiro grupo, de valor ORAC moderado,encontramos damascos, peras, péssegos, magas, bananas, berinjelas,
pepinos e tomates.

Sumos e sucos frescos representam outra excelente fonte de antioxidantes com alto teor de ORAC.

Outro grupo de alimentos ricos em antioxidantes s&o as leguminosas: lentilha, feijao (especialmente vermelho e preto),
ervilha, grao de bico e feijao-fava (ou fava-silvestre).

Além disso, os cereais, particularmente os integrais, séo fontes de antioxidantes e representam um ponto de
convergéncia com tudo o que foi escrito anteriormente em relagéo as dietas antiglicagao e anti-inflamatorias.

E importante que os métodos de cozimento sejam o mais ndo oxidantes possivel: cozinhar pouco e o mais breve
possivel, consumir muitos alimentos crus (principalmente brotos que séo outra excelente fonte de antioxidantes);
diminuir do tempo de cozimento submergindo os legumes em muito pouca agua (efeito de vapor) ou usando de panela
de pressao; reduzir a exposicdo excessiva dos alimentos ao ar e a luz, néo utilizar frituras e evitar queimar ou dourar
os alimentos assados.
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Metilacdo do DNA
Metabolismo da homocisteina

Resultado: Q Alterado

A metilagdo do DNA é um processo epigenético importante, ou seja, que influencia a expresséo de genes (e, portanto, a
sua funcionalidade enzimatica), mas sem alterar a sequéncia do DNA. Isto implica que 0s processos de metilagéo
regulam a ativagéo e a desativagdo de alguns genes e constituem um processo fundamental para a protegéo e o reparo
do DNA, regulagéo do crescimento celular e express&o génica.

Quando o processo de metilagéo se torna ineficiente, o organismo sofre geralmente uma aceleragéo da sua deterioracao.
A nivel gendmico, uma metilagdo anormal estd associada com um silenciamento génico n&o programado,
especificamente com a desregulagdo dos genes que atuam como oncosupressores ou dos mecanismos de reparagéo do
DNA.

O teste permite identificar a predisposi¢éo genética que determina uma alteragdo nos processos de metilagéo e o risco
de niveis elevados de homocisteina, considerado um fator de risco cardiovascular.

MTHFR (metilenotetrahidrofolato redutase) € uma enzima envolvida na remetilagdo da homocisteina, que
posteriormente da lugar a formagéo da metionina utilizada pelas células do corpo. Esta reagdo requer as vitaminas
B9 (folato) e B12 como cofatores.

o Polimorfismo C677T esta associado a uma atividade enzimatica reduzida que torna a remetilagéo ineficaz. Este
polimorfismo, juntamente com o polimorfismo A1298C, determina um aumento acentuado e significativo dos niveis
sanguineos de homocisteina, especialmente apés uma carga oral de metionina.

s Gene MTR (metionina sintetase) codifica uma enzima envolvida na conversao de homocisteina em metionina. O
polimorfismo analisado esta relacionado a um aumento na atividade dessa enzima, afetando os niveis sanguineos
de folato e homocisteina.

Gene MTRR (metionina sintase redutase) codifica uma enzima indispensavel para a manutengdo de uma quantidade
adequada de vitamina B12 celular, metionina e folato, necessarios para a regulagéo do ciclo homocisteina-metionina.

Gene Genotipo Interpretagao
Gene MTHFR: variante C677T TC ' heterozigoto
Gene MTHFR: variante A1298C AA . wildtype

Gene MTR: variante A2756G AG . heterozigoto
Gene MTRR: variante A66G GA . heterozigoto

Comentario sobre analise genética

O resultado da analise genética indica a presenga de fatores de risco relacionados a alteragdes nos processos de
metilagao, bem como o risco de niveis elevados de homocisteina, considerados fatores de risco cardiovascular. No
gene MTHFR, foi detectada a presenga em heterozigose da variante C677T. Isto implica em uma atividade enzimatica
fortemente reduzida, com risco de aumento dos niveis de homocisteina. Isso implica em um processo de metilagéo
menos eficiente e, no nivel genémico, esta correlacionado com uma desregulacéo mais facil. Em contraste, o gene
MTHFR n3o possui a variante A1298C. Além disso, os polimorfismos identificados nos genes MTRR e MTR estéo
associados a um risco aumentado de hiper-homocisteinemia.
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Conselhos para melhorar o bem-estar

Um dos primeiros sinais de alerta de um processo de metilagdo alterado nesses genes é o aumento nos niveis de
homocisteina.

As causas da hiper-homocisteinemia sdo muiltiplas: aporte ou assimilagéo insuficiente de acido folico ou de vitamina
B12: uso de contraceptivos orais, antibiéticos ou sulfonamidas; consumo excessivo de cafe, alcool ou diuréticos, assim
como exposicao a fumaga do tabaco.

E de fundamental importancia uma intervengao alimentar e nutricional, com administragéo de acido félico, vitamina B6
e vitamina B12; bem como compostos com propriedades doadoras de metil, tais como a trimetilglicina.

Com base no resultado, é aconselhavel um aporte consideravel de alimentos ricos em &cido félico (vitamina B9), que
provou ser Util para o controle indireto dos niveis de homocisteina no sangue.

Os alimentos com alto teor de acido folico (90-180 mg): espargos, beterrabas vermelhas, acelgas, brécolis, alcachofras,
chicorias, couve de Bruxelas, brocolis verdes, cogumelos secos, brotos de feijéo, endivias, riculas, escarolas,
espinafres, gréos de bico secos, feijoes, feijdes-favas, lentilhas.

Os alimentos com um bom teor de acido folico (50-89 mg): repolhos, couve-flor, erva-doce, alfaces, alho-poro,
abobrinhas, feijdes frescos, ervilhas frescas, castanhas frescas, amendoins, nozes, pinhoes.
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Colesterol e perfil lipidico

Resultado: = Moderadamente Alterado

Pesquisas e estudos clinicos tém sido orientados para a identificagdo de novos marcadores no nivel genético para
detecgao da predisposigao para desenvolver alteragdes do perfil lipémico, condigdo que se soma aos fatores de risco
tradicionais para doencga cardiovascular. Especificamente, tem sido aprofundada a influéncia dos polimorfismos
genéticos sobre o perfil lipidico, tanto em relag&o aos triglicerideos, quanto aos colesterdis LDL (colesterol "mau"”) e HDL
(colesterol "bom").

A presenga de certos polimorfismos genéticos pode influenciar a relagéo entre colesterol LDL e HDL, conhecida como
equilibrio lipidico. Se essa razdo aumenta excessivamente, pode representar um fator de risco para a formagao de placas
de ateroma e, portanto, para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

O gene APOC3 codifica a apolipoproteina C3, que desempenha um papel importante no metabolismo dos lipidios,
inibindo o metabolismo do triacilglicerol por agéo da enzima lipoproteina lipase, com consequente aumento do nivel
de triglicéridos (hipertrigliceridemia). O polimorfismo analisado esta relacionado ao aumento do risco de
hipertrigliceridemia quatro vezes superior que a média populacional.

o O gene APOAS codifica outra apolipoproteina que influencia os valores plasmaticos do colesterol "bom" (HDL) e
triglicérides. O polimorfismo analisado esta relacionado a redugéo dos niveis de colesterol HDL e altos niveis de
triglicérides.

e O gene da LPL codifica a lipoproteina lipase, uma enzima que separa 0s triglicerideos em acidos graxos livres e
glicerol, aumentando as interagdes das lipoproteinas com seus receptores na superficie celular do endotélio vascular
de artérias e capilares, favorecendo a formacao da placa de ateroma. O polimorfismo analisado representa uma
variante favoravel associada a niveis mais baixos de triglicerideos e de colesterol "mau" (LDL), o que implica em
uma redugéo do risco de doenga cardiaca coronaria.

O gene CETP codifica a proteina de transferéncia de ésteres de colesterol, o que pode incrementar o risco de
desenvolvimento de doenca cardiaca coronaria, como resultado da redugéo dos niveis de HDL, o que aumenta o
impacto negativo das particulas de LDL aterogénicas. Também neste caso, o polimorfismo analisado implica em uma
vantagem na agao de combate do perfil dislipidémico, favorecendo uma melhoria dos niveis plasmaticos de
colesterol HDL.

Gene Genotipo Interpretacao
Gene APOC3: variante C3175G cC - wildtype

Gene APOAS5: variante T1131C 1516 . wildtype

Gene LPL: variante C1595G fc B widtype

Gene CETP: variante G279A AG - heterozigoto

Comentario sobre analise genética

O resultado do teste indica a presenga de fatores desfavoraveis que podem alterar o perfil lipidico. Especificamente,
foram detectados os gendtipos desfavoraveis nos genes CETP e LPL. Este dltimo, apesar de ser considerado wild
type, tem sido associado na literatura com risco de aumento de triglicerideos plasmaticos e tendéncia a niveis de
colesterol HDL reduzidos, comparado a média populacional. O perfil genético esta, portanto, associado com uma maior
predisposigao a alteragao do perfil lipidico.
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Vitamina D
Saude ossea

Resultado: = Moderadamente Alterado

A vitamina D promove e modula a absorgéo intestinal e renal de célcio e é essencial para o desenvolvimento e
manutengdo da massa 6ssea; além disso, modula as atividades osteoclasticas e osteoblasticas. No sistema imunologico,
a vitamina D promove a diferenciagédo de mondcitos e inibe a proliferagéo de linfocitos.

Nos genes que codificam os receptores de vitamina D, foi demonstrado uma implicagéo funcional dos alelos analisados
na homeostase do célcio e mineralizagdo 6ssea. Alguns estudos também revelaram a interagdo do gene VDR com a
absorgao de calcio e os niveis de célcio na dieta. As variagdes alélicas analisadas do gene VDR representam 70% dos
efeitos genéticos na densidade dssea e podem contribuir para causar o raquitismo hereditario resistente a vitamina D.
Este teste analisa os polimorfismos que podem condicionar a resposta a varios componentes da dieta com possiveis
riscos de desenvolvimento de patologias a nivel do sistema esquelético.

e O polimorfismo Fokl do gene VDR determina a alteragdo da proteina para a qual ele codifica. A variante
desfavoravel foi associada a uma baixa densidade 6ssea.

O polimorfismo Bsml do gene VDR esta associado com uma variagéo da estabilidade da transcrigdo, com a
diminuicao dos valores de densidade 6ssea e com uma absor¢éo de caélcio reduzida.

O polimorfismo Tagql do gene VDR esta associado com o aumento da substituigdo de células ésseas, aumentando
assim o risco de uma massa 6ssea reduzida e osteopenia/osteoporose.

Gene Genotipo Interpretacao
Gene VDR: variante Taql (rs2228570) T B victype
Gene VDR: variante Bsml (rs1544410) CcC - homozigoto

. wildtype

Gene VDR: variante Fokl (rs731236) CcC

Comentario sobre analise genética

O teste genético identificou a variante desfavoravel do polimorfismo Bsml.
Esse resultado esta associado na literatura a uma diminuigdo da absorg&o do calcio e da ossificagéo, assim como a
uma maior suscetibilidade a osteopenia

Conselhos para melhorar o bem-estar

E muito importante que sejam ingeridas quantidades suficientes de calcio e vitamina D3 para minimizar o risco de
osteoporose /osteopenia. O consumo de boro e silicio também é Gtil. A vitamina D promove a absorgéo intestinal e
renal de calcio e é indispensavel para o desenvolvimento e manutengdo da massa 6ssea. E ideal uma alimentag&o que
seja principalmente alcalinizante e pouco acidificante.

A atividade fisica é importante, visto que consiste na primeira prevengao contra a osteoporose. Entre as diferentes
atividades aerébicas, a que é de mais facil realizagdo é a caminhada. Recomendamos uma marcha a um bom ritmo e
todas as atividades aerébicas desenvolvidas contra a forga da gravidade (atividades antigravitacionais com carga
natural) pois sdo os melhores exercicios para promogéo do aumento da massa muscular e, consequentemente, sao
um estimulo mecanico interessante para os segmentos esqueléticos e para a remineralizagdo ossea. Introduza
também exercicios de alongamento e com uma demanda cardiaca média-moderada, que podem ser feitos na agua.






