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JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO
LOGISTICA DE ACOMPANHAMENTO

Em anexo estamos enviando os seguintes documentos:

Resultado e Recomendac¢des do Exame Microlife
Resultado e Recomendag¢des do Exame de Aminograma
Carta Encaminhamento para Nutricionista

Carta Encaminhamento para Endocrinologista

Carta Encaminhamento para Cardiologista

Carta Encaminhamento para Psiquiatria

Carta Encaminhamento para Neurologista

@ 0 o0 T

Procedimentos Gerais

1- Confirmar ou ndo a Realizagdo dos Seguintes exames: Intolerdncia Alimentar,
Porfirinas

2- Marcar consulta com todos os especialistas acima citados

3- Informar dos resultados, solicitagdes, encaminhamentos dos Profissionais de Saude
para que possamos fazer um acompanhamento junto a nossa equipe interna

4- Apds termos todos os resultados dos exames complementares solicitados, agendar
uma consulta retorno com nossa equipe para que possamos tomar as proximas
providéncias (desde a necessidade de exames complementares, avaliagdo dos
resultados ja obtidos até a realizagdo da andlise final Microlife)

Em caso de duvidas, por favor, contate-nos.
Atenciosamente,

Genslicista | Biokogo Moisculal
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Sdo Paulo, quinta-feira, 27 de outubro de 2016

AT: NUTRICIONISTA
REF:  SR(a). JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO

Prezado(a) Dr(a). ,

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS

Visualizamos um processo oxidativo moderado em todo o sistema digestério.

Acreditamos que uma das principais causas seja a grande atividade do Sistema Nervoso, o que
acarreta ao aumento das necessidades metabdlicas celulares, prejudicando a absorgao intestinal
de vitaminas e sais minerais podendo prejudicar a formacdo de massa muscular (gerando
aumento de particulas de gordura) assim como vindo a prejudicar a absor¢do de medicamentos.

e Disbiose Moderada para Severa— deficiéncia da Flora Bacteriana
e Processo Inflamatoério Cronico — sugerimos Intolerdncia Alimentar

Indicadores Hormonais
e Altera¢Oes nas Concentracoes de Cortisol — solicitamos andlise de Cortisol Basal

Sugestdes Complementares

e Sugerimos uma reposicGo tempordria de flora bacteriana para o controle da Disbiose
Moderada, assim como um controle alimentar de acordo com os resultados do
Aminograma, de Andlises Clinicas, da Intolerdncia Alimentar , Cortisol Basal

e Redugdo de alimentagdo lipidica e melhora de absor¢dio proteica com um processo de
desintoxicag@o hepdtica com a utilizagdo de hepatoprotetores

e Indicamos a ndo ingestdo de cafeina e de bebidas alcodlicas

e Indicamos, também, uma maior ingestdo de liquidos

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

Genaticista | Biokogo Moisculal

" CRBM 3047



D N A L | f e AV. Sao Gualter, 433 - Alto de Pinheiros - Sao Paulo, SP - BRASIL - 05455-000

+55 11 3021-3704/ contato@dnalife.com.br/ www.dnalife.com.br

Sdo Paulo, quinta-feira, 27 de outubro de 2016

AT: ENDOCRINOLOGISTA
REF: SR(a) JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO
Prezado(a) Dr(a). ,

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO.
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico
e Aminograma
FATORES OBSERVADOS

Indicadores Hormonais

Alteracdes nas Concentracoes de Cortisol — solicitamos andlise de Cortisol Basal
Possibilidade de Desenvolvimento de Tireopatias — Sugerimos andlise controle para
daqui uns 02 meses de T3, T4 Livreede TS H

Exames - Sugestdes Gerais

Possibilidade Dislipidemia - Sugerimos andlise de colesterol total e fracées e triglicérides
para daqui uns 02 meses e meio

Resisténcia a Insulina — sugerimos andlise controle para daqui uns 02 meses e meio de
glicemia em jejum e de hemoglobina glicada

Possibilidade de Hepatopatias —sugerimos andlise de enzimas hepdticas e ultrassom
abdominal

Microcitose — sugerimos andlise de PORFIRINAS

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

&
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Sé&o Paulo, quinta-feira, 27 de outubro de 2016

AT:  CARDIOLOGISTA
REF: SR(a) JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO

Prezado(a) Dr(a). ,

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS
SISTEMA CARDIOVASCULAR - Andlise Preventiva
e Possibilidade de Aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) — sugerimos
Ecocardiograma
e Possibilidade de Aumento de rigidez das pequenas e médias artérias — sugerimos
Doppler

e Indicamos, também, eletrocardiograma com analise de risco cardiaco
Grato pela atencgdo e carinho, coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,
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Genslicista | Biokego Moisculal

CRBM 3047



AR R aR I I 1 I I i |
IIII .- x | Pl III I lI II i II II MM lI II 1l II II
D N A L | f e AV. Sao Gualter, 433 - Alto de Pinheiros - Sao Paulo, SP - BRASIL - 05455-000

+55 11 3021-3704/ contato@dnalife.com.br/ www.dnalife.com.br
Sdo Paulo, quinta-feira, 27 de outubro de 2016

AT: PSIQUIATRIA
REF: SR(a) JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO

Prezado(a) Dr(a). )

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Psiquiatria
e Deficiéncias Moderadas para Severas nas concentra¢des de Serotonina
e Deficiéncias Moderadas para Severas nas concentra¢des de Dopamina
e Deficiéncias Severas nas concentracdes de Gaba

e Possibilidade de Disturbios de Comportamento — paciente vai muito rapido do calmo

para o nervoso e vice-versa
Grato pela atencgdo e carinho, coloco-me a disposicdao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

o
/
>4

Genslcista / Blokogo Moisculal

" CRBM 3047



D N A L | f e AV. Sao Gualter, 433 - Alto de Pinheiros - Sao Paulo, SP - BRASIL - 05455-000
+55 11 3021-3704/ contato@dnalife.com.br/ www.dnalife.com.br

Sdo Paulo, quinta-feira, 27 de outubro de 2016

AT: PSIQUIATRIA
REF: SR(a) JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO

Prezado(a) Dr(a). )

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS
e Paciente apresenta sintomas tipo “aureos” - (sensacbes de estar flutuando ou que
acontece algo irreal, perdas de equilibrio, dejavus e etc)
e Sugerimos Eletroencefalograma quantitativo com mapeamento cerebral

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,
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MICROLIFE
NOME  JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO IDADE 20 ANOS
COD. PACIENTE | | DATA  22/09/2016
SOLICITANTE DR. DIMITRIE GHEORGHIU - CRM 51 416

INIBIDORES DE FATORES DE HEMOSTASIA - % DE ANALISE OXIDATIVA

Taxa de Rots 10% - 20%
Grau Oxidativo Il
Espago ocupado pelos RL 20% de RL
Classificagdo Oxidativa Processo oxidativo leve

TRIAGEM DE HEMOGLOBINOPATIAS - ANALISE MORFOLOGICA

Placas homogéneas a Placas hetero. ou protoplastos g
Fungos a Micoplasma [}
Uremia ou Uricitemia a Hemacias Crenadas a
Poiquilocitose (suave) a Acantocitose a
Condocitose (células alvo) a Equinocitose a
Flacidez Membrana a Corpos de Heinz a
Anisocitose e Ovalocitose a Esquisocitose a
Piruvatoquinase ou PFK Ativagdo irregular de fibrina [}
Apoptose a Neutrofilia a
Blood Sluge Efeito Roleaux a
Protoplastos a Simplastros a
Doenga Degenerativa a Agregacdo de trambdcitos (plaq)
Quilomicrons Corpos de Enderleim a
Cristais de &c.Urico e colesterol Espiculas a
Disbiose Possibilidade de Tireopatias
Processo Inflamatério Crdnico
Microcitose Pouca agua
PRODUTOS DA DEGRADAC}AO DE FIBRINA E PESQUISA QUALITATIVA
NA ANALISE DO SANGUE COAGULADO
Massas ligeiramente maiores distribuidas estresse psicoldgico
Variagdo de cor nos coagulos anemia
OBSERVAC}()ES ADICIONAIS

QUESTIONARIO METABOLICO a DEFICIENCIA SUAVE

DEFICIENCIA MODERADA

DEFICIENCIA SEVERA

ALCOOL 1x/semana

a CIGARRO

NIVEL DE ESTRESSE 7

DESEJOS POR ALIMENTOS. QUAIS____ agucar/alcool
QUESTIONARIO LEVEDURAS Pontos: 295
QUESTIONARIO INSONIA CORTISOL ALTERACOES - FAZER EXAME

AV. 530 Gualter, 433 - Alto de Pinheiros - S3o Paulo, SP - BRASIL - 05455-000
+55 11 3021-3704/ contato@dnalife.com.br/ www.dnalife.com.br



NEUROTRANSMISSORES

SEROTONINA DEFICIENCIAS MODERADAS PARA SEVERAS
HORMONIOS SEXUAIS INDICES NORMAIS
DOPAMINA DEFICIENCIAS MODERADAS PARA SEVERAS
GABA DEFICIENCIAS SEVERAS
ENDORFINA DEFICIENCIAS SUAVES

MUITO CANSACO E ANSIEDADE

OUTROS???

FADIGA, CANSAGO, ANSIEDADE, PROBLEMAS DE ATNEGAO E MEMORIA FRACA, RACIOCINIO LENTO

FADIGA, LETARGIA, ESGOTAMENTO, POUCA MEMORIA, SENTE QUE ESTA FLUTUANDO OU ACONTECE
ALGO IRREAL , INCAPACIDADE DE TOMAR DECISOES, INSONIA, FRAQUEZA MUSCULAR, DOR/INCHAGO
NAS ARTICULAGOES, ATAQUES DE ANSIEDADE/CHORO, IRRITABILIDADE QUANDO TEM FOME,
SONOLENCIA, NERVOSISMO, FALTA DE COORDENAGAO, PROBLEMAS EM SE CONCENTRAR,
FREQUENTES ALTERAGCOES DE HUMOR, DORES DE CABEGA, BOCA OU GARGANTA SECA, MAU HALITO,
POEIRA/DIFICULDADE DE RESPIRAR, URINA FREQUENTEMENTE/EMERGENCIALMENTE, DOR OUVIDO
SURDEZ

ANGUSTIA.EMOTIVIDADE, INSONIA, NERVOSISMO, SONOLENCIA, STRESSE, CONFUSAO

3k 3k %k %k kK ok

3k %k ok %k %k kK k

%k ok ok k k%

ACNE, CICATRIZES

DOR DE CABEGA PROVOCADA POR TENSAO

%k ok k ok k%

INTOLERANCIAS ALIMENTARES, GASTRITE

%k ok %k %k k kK

I hnghantn planle wimenon ., e Mok on el 07
L BRI [ ILIL I LU U L
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DNA life

DISTURBIOS COMPORTAMENTAIS

%k %k %k %k ok k %

ok 3k ok ok ok ok ok ok

%k ok %k ok k%

% 3k ok ok ok ok ok

3k %k ok %k %k %k Kk

% 3k %k ok k ok ok

3k %k ok %k % %k Kk

3% 3k ok ok ok ok ok ok

3k %k ok %k %k kK k

DEPRESSAO

ANTECEDENTES FAMILIARES DE DIABETES, OBESIDADE, PARKINSON, TROMBOSE

Alergologia

3k 3k %k %k k k%

Analgésicos, Antipiréticos e Anti-inflmatatdrios
sk sk sk sk ok sk ok

Cancerologia - Hematologia
3% 3k 3k 3k %k %k k k

Dermatologia
3k sk 3k sk ok ok ok ok

Endocrinologia
3% 3k 3k 3k 3k %k k k
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Gastroenterohepatologia
INIBIDORES BOMBA DE PROTONS

Ginecologia - Obstetricia
3k 3k 3k %k %k 3k k k

Imunologia
% 3k 3k 3k 3k %k >k k

Infectologia - Parasitologia
3k 3k 3k %k %k 3k k k

Metabolismo Diabetes - Nutrigdo
% 3k 3k 3k 3k %k %k k

Neurologia
3% 3k 3k 3k %k %k %k

Pneumologia
3 3k 3k ok 3k ok ok %k

Psiquiatria
3% 3k 3k %k %k %k %k

Reumatologia
% 3k 3k sk 3k ok ok %k

Toxicologia
% 3k 3k 3k %k %k % k

Urologia - Nefrologia
3k 3k 3k sk ok ok ok %k

Cardiologia - Angiologia

% 3k 3k 3k %k %k % k
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. MORFOLOGIAERITROCITARA

ACANTOCITOSE (HIPOTIREOIDISMO E DEF. DE VIT. E); PROBLEMAS HEPATICOS
Fazem parte do primeiro estagio da destruigdo celular (hemacias), um estado de

acantocitose corresponde a uma destrui¢do celular em massa ou diminuigdo da vida util
das hemacias. Anemias hemoliticas, parasitoses (malaria), diminui¢do da atividade renal

AGREGACAO DE TROMBOCITOS/PLAQUETARIA
Agregacdo espontanea das plaquetas que pode ou ndo envolver glébulos vermelhos
hiperoxidagao, hiperglicemia

ANISOCITOSE/OVALOCITOSE
Caréncia de vitaminas B-12 e 4cido félico

ATIVACAO IRREGULAR DE FIBRINA
Reducdo da concentragdo de agua no sangue, uso de anti-inflamatérios, estimulantes,
excesso de café e cigarro, aumento de hemossedimentagdo, possivel resposta inflamatoéria

APOPTOSE
Aumento da toxicidade sanguinea - déficit do recolhimento e ou reciclagem celular
(sistema monocitico fagocitario - hepatoglobina e bago)

BLOOD SLUDGE
Hiperptoteinemia podendo ou nao estar associado a uma doenca degenerativa

CELULAS CRENADAS
DespolarizagGes de membranas devido a perda excessiva de maneirais (possivel diminui¢do
da atividade renal); processos infecciosos ou alto indice de estresse

CONDOICITOSE (CELULAS ALVO)
Caréncia de ferro sérico, possivel déficit na distribuigdo de ferro, diminuigdo das transferrina.
Forma bicéncava evidenciada

CORPOS DE ENDERLEIN

Formas coloidais, néo vivas, constituidas de albumina e globulinas provenientes da degeneracéo eritrocitaria natural (figado/baco).
Os restos metabdlicos dessa degeneragdo sao recolhidos para serem reaproveitados,quando ocorre uma reabsor¢ao deficitaria
esses restos metabolicos (globinas e albuminas); ficam livres no sangue e comecam a agregarem entre si formando

pequenas formas coloidais que se movimentam devido sua atracdo pela membrana eritrocitaria . Essa atragao ocorre devidos
receptores de membrana localizados na superficie das heméacias e outras células do nosso sangue, esse mesmo movimento

é observado nas atragGes quimicas que ocorrem do nosso sistema imunoldgico quando ativado. Conforme essa

reabsorgdo deficitaria se torna cronica mais globina e albumina vdo se agregando aos coloides ja formados,

aumentando de tamanho e mudando de forma.

O exame para o estudo desses coloides é essencial para analisarmos o estado metabdlico do paciente, verificando se a absorgédo
dos restos metabdlicos do processo de destruigdo eritrocitdria esta ocorrendo corretamente, pois a ocorréncia desses

coloides é indicagdo de problemas no figado, bago e outros 6rgdos responsaveis pela destruigdo e reabsorg¢do do resto

das hemacias.

A destruicdo em excesso de hemécias também pode ocasionar o aparecimento dessas formas coloidais devido o excesso de
globina que é liberado no sangue

Vale ressaltar que este estudo se aplica apenas as formas coloidais mantendo sem alteracéo o estudo de formas fangicas, fibrina,
plaquetas, cristais, bactérias, conformagdo e tamanho das células vermelhas, atividade das células brancas e produtos
metabdlicos presentes no sangue
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CORPOS DE HEINZ
Originam-se da degradagdo da hemoglobina corpuscular. Uso excessivo de medicamentos e
estresse oxidativo

CRISTAIS DE ACIDO URICO E COLESTEROL
cristais de acido Urico e colesterol

DISBIOSE

Quando os dois fendmenos, aumento da permeabilidade e quebra no equilibrio das bactérias intestinais, estdo presentes,
ocorre a Disbiose, um estado ameagador que favorece o aparecimento de inimeras doengas. A Disbiose inibe a
formacgdo de vitaminas produzidas no intestino e permite o crescimento desordenado de fungos e bactérias capazes de
afetar o funcionamento do organismo, inclusive do cérebro, com consequéncias significativas sobre as emogdes

DOENCA DEGENERATIVA
Agregacado eritrocitaria demonstrando auséncia de padrao

EFEITO ROLEAUX

Excesso de substancia anti-inflamatdria (citosinas), as células empilham-se devido a

guimiotaxia. Quando associado a fibrina indica possivel doenga degenerativa

baixos niveis de HCL, vitamina B, &cido félico, alimentagéo rica em lipideos, proteinas ou baixa assimilagéo de proteinas

EQUINOCITOSE
Fazem parte do ultimo estagio da destruigcdo celular (hemdcias), um estado de quinocitose
corresponde a uma destruigdo celular em massa. Diminuigdo ou auséncia da atividade renal.

ENZIMA CITOCROMOXICIDADES
enzima lipossoluvel

ESQUISOCITOSE
Desestabilizacdo total da membrana eritrocitaria

ESPICULAS
hepatopatias, mé absorcgao, reducéo da concentragdo de 4gua no sangue, uso de anti-inflamatérios, estimulantes
excesso de café e cigarro, aumento de hemossedimentacao e possivel resposta inflamatéria

FLACIDEZ MEMBRANA
Possivel caréncia de Mg, Ca, Na, K, minerais envolvidos na manutengdo da resisténcia da
membrana das hemacias em relagdo a forma emitida pelo plasma, pode causar enxaqueca

FUNGOS
candida albicans e ou micelas: A Candida, por exemplo, um fungo presente em baixa quantidade habitualmente,
pode crescer em namero e facilitar o aparecimento da fadiga cronica, da depressao e da fibromialgia

HEMACIAS CRENADAS
sugestivo de infecgdo ou alto nivel de estresse

HEMACIAS COM FORMAS IRREGULARES
Poiquilocitose: Relacionado a hepatopatias graves e inalagdo de produtos toxicos

HEMACIAS EM FORMA DE LIMAO
UREMIA/Uricitemia: Possivel sobrecarga renal ou digestdo continua com o aumento dos produtos metabdlicos
da digestdo proteica
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NEUTROFILIA
Resposta Imunoldgica inespecifica evidente

PIRUVATOKINASE/PFK
Aumento do metabolismo celular, o PFK esta relacionado a uma das fases da glicélise.
Resposta imunoldgica recente, aumento do metabolismo intestinal

PLACAS HETEROGENEAS OU PROTOPLASTOS
déficit enzimatico, baixa das enzimas proteoliticas

Cristalizagdes de proteinas polimerizadas - aumento da atividade nuclear, resposta
imunoldgica recente. Em uma resposta imunoldgica especifica a atividade nuclear aumenta
devido a necessidade da produgdo dos plasmécitos monoclonais.

PLACAS HOMOGENEAS
relacdo com quantidade de lipideos (colesterol)

MICOPLASMA
bactérias presentes ao redor ou no interior das hemacias crenadas

QUILOMICRONS

Aumento de triglicérides, hiperalbuminemia e sobrecarga hepatica (demora ou auséncia no
recolhimento dos quilomicrons). Os quilomicrons sdo particulas que levam as gorduras e o
colesterol da dieta absorvidas no intestino para a circulagdo sanguinea, de onde elas vao
ser depositadas nos varios tecidos, formando, por exemplo, o tecido adiposo

SIMPLASTROS

Aglutinagdo espontdnea de células destruidas, unificadas com filamentos de fibrina,
possuem carater adesivo. Podem causar obstrugdes vasculares quando encontrados
em excesso
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JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO
MICROLIFE- __/_ /2016

(MUITO CANSACO E ANSIEDADE)

SISTEMA DIGESTIVO - Nutricionista. Endocrino

Visualizamos um processo oxidativo moderado em todo o sistema digestério.

Acreditamos que uma das principais causas seja a grande atividade do Sistema Nervoso, o que
acarreta ao aumento das necessidades metabdlicas celulares, prejudicando a absorcdo
intestinal de vitaminas e sais minerais podendo prejudicar a formacdo de massa muscular
(gerando aumento de particulas de gordura) assim como vindo a prejudicar a absor¢do de
medicamentos.

e Disbiose Moderada para Severa— deficiéncia da Flora Bacteriana
e Processo Inflamatério Cronico — sugerimos Intolerdncia Alimentar

Indicadores Hormonais
e Alteragbes nas Concentragoes de Cortisol — solicitamos andlise de Cortisol Basal
e Possibilidade de Desenvolvimento de Tireopatias — Sugerimos andlise controle para
daqui uns 02 meses de T3, T4 Livreede TS H

Exames - Sugestdes Gerais

e Possibilidade Dislipidemia - Sugerimos andlise de colesterol total e fracbes e
triglicérides para daqui uns 02 meses e meio

e Resisténcia a Insulina — sugerimos andlise controle para daqui uns 02 meses e meio de
glicemia em jejum e de hemoglobina glicada

e Possibilidade de Hepatopatias —sugerimos andlise de enzimas hepdticas e ultrassom
abdominal

e Microcitose — sugerimos andlise de PORFIRINAS

Sugestdes Complementares

e Sugerimos uma reposigcdo tempordria de flora bacteriana para o controle da Disbiose
Moderada, assim como um controle alimentar de acordo com os resultados do
Aminograma, de Andlises Clinicas, da Intolerdncia Alimentar , Cortisol Basal

e Reducdo de alimentacdo lipidica e melhora de absor¢do proteica com um processo de
desintoxicacdo hepdtica com a utiliza¢do de hepatoprotetores

e Indicamos a ndo ingestdo de cafeina e de bebidas alcodlicas

e Indicamos, também, uma maior ingestdo de liquidos

SISTEMA CARDIOVASCULAR
e Possibilidade de aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) — sugerimos
Ecocardiograma
e Possibilidade de aumento da rigidez das pequenas e médias artérias — sugerimos
Doppler
e Sugerimos, também, eletrocardiograma com andlise de risco cardiaco



D N A L | f E AV. Sao Gualter, 433 - Alto de Pinheiros - Sao Paulo, SP - BRASIL - 04603-003
+55 11 3021-8099/ 3022-3549 / contatog@dnalife.com.br / www.dnalife.com.br

JOAO PEDRO HIGUSHI RIBEIRO
MICROLIFE— _/ /2016

(MUITO CANSACO E ANSIEDADE)
SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Psiquiatria
e Deficiéncias Moderadas para Severas nas concentragdes de Serotonina
e Deficiéncias Moderadas para Severas nas concentra¢des de Dopamina
e Deficiéncias Severas nas concentragdes de Gaba
e Possibilidade de Disturbios de Comportamento — paciente vai muito rapido do calmo
para o nervoso e vice-versa
e Sugerimos Aminograma (vide resultados em anexo)

Principais Neurotransmissores DEPRESSAO E ANSIEDADE

ADRENALINA : SEROTONINA Coexistem em 2 70% dos casos

Medo
Apreensdo
Dor crénica

Agitacdo

Dificuldade de concentragdo
Transtornos do sono
Fadiga
Anergia

Impulso - Atengao

s ol

DOPAMINA
DEPRESSAO ————— ————— ANSIEDADE

Neurologista
e Paciente apresenta sintomas tipo “aureos” - (sensagées de estar flutuando ou que

acontece algo irreal, perdas de equilibrio, dejavus e etc)
e Sugerimos Eletroencefalograma quantitativo com mapeamento cerebral
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AMINOACIDOS, CROMATOGRAFIA QUANTITATIVA

Valores de

referéncia:

Adultos
ACIDO ASPARTICO.....: 4,7 nmol/mL 1 - 25
ACIDO GLUTAMICO.....: 73,4 nmol/mL 10 - 131
ASPARAGINA.......... : 38,0 nmol/mL 35 - 74
HISTIDINA........... : 107, 2 nmol/mL 60 - 109
SERINA..............: 91,8 nmol/mL 58 - 181
GLUTAMINA...........: 598,8 nmol/mL 205 - 756
ARGININA............ : 105,5 nmol/mL 15 - 128
TIROSINA............: 59,3 nmol/mL 34 - 112
ALANINA.............: 351,2 nmol/mL 177 - 583
TRIPTOFANO..........: 72,5 nmol/mL 10 - 140
METIONINA...........: 28,5 nmol/mL 10 - 42
VALINA..............: 291, 6 nmol/mL 119 - 336
FENILALANINA........: 61,0 nmol/mL 35 - 85
ISOLEUCINA.......... : 101,1 nmol/mL 30 - 108
LEUCINA.............: 167,7 nmol/mL 72 - 201
Material............: SORO
Método..............: HPLC (CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA PERFORMANCE)
Obs.................:

Assinatura Digital: 164B325E127D2BA417270CE33DD789034D414A00C6D9D331CCFDCDE135B68EBO
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Dra. Virginia B.C. Junqueira Marcos C. Carvalho Maria Ferijandq C. Junqueira
CRF-SP 5.109 CRBio 26.675/01-D CRF-SP 3}.59.
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INFORMATIVO AMINOGRAMA

1- O QUE SAO 0S AMINOACIDOS

Os aminodcidos sdo blocos formadores de proteinas e tecido muscular. Todos os tipos de processo fisiolégicos como
energia, recuperacao, ganhos de musculos, forca e perda de gordura, assim como funcdes do cérebro e temperamento,
estdo inteiramente ligados aos aminoacidos. Eles também podem ser convertidos e enviados diretamente para o ciclo
de producdo de energia do musculo.

Sdo 23 aminodacidos construtores moleculares de proteinas. De acordo com uma classificacdo aceita, nove sdo
chamados de aminoacidos essenciais, significando que sdo fornecidos por algum alimento ou fonte de suprimento. E os
demais, chamados aminoacidos dispensdveis ou indispensaveis condicionalmente, baseado na habilidade do
organismo em sintetiza-los de outros aminoacidos.

Nao essenciais Condicionalmente essenciais Essenciais

Alanina Arginina Histidina (importante para criancas e bebes)
Asparagina Glutamina Isoleucina
Aspartato Glicina Leucina
Glutamato Prolina Lisina
Serina Tirosina Metionina
Cisteina Fenilalanina
Treonina
Triptofano
Valina

2- FUNCOES DOS AMINOACIDOS ESSENCIAIS

% Fenilalanina — maior percursor da tirosina, melhora o aprendizado, a memdria, o temperamento e o alerta mental. E
usado no tratamento de alguns tipos de depressao. Elemento principal na produgao de coldgeno, também tira o apetite;
% Histidina — absorve ultravioleta na pele. E importante na producdo de células vermelhas e brancas, sendo usado no
tratamento de anemias, doencas alérgicas, artrite, reumatismo e ulceras digestivas;

% Isoleucina — essencial na formac3o de hemoglobina. E usado para a obtencdo de energia pelo tecido muscular e para
prevenir perda muscular em pessoas debilitadas;

% Leucina — usado como fonte de energia, ajuda a reduzir a queda de proteina muscular. Modula o aumento dos
precursores neurotransmissores pelo cérebro, assim como a liberagdo das encefalinas, que impedem a passagem dos
sinais de dor para o sistema nervoso. Promove cicatrizacao da pele e de ossos quebrados;

% Lisina — inibe virus e é usado no tratamento de herpes simples. Ajuda no crescimento ésseo, auxiliando a formacao
do colageno, a fibra protéica que produz ossos, cartilagem e outros tecidos conectivos. Baixos niveis de lisina podem
diminuir a sintese protéica, afetando os musculos e tecidos de conexdo. Este aminoacido, combinado a vitamina C,
forma a I-carnitina, um bioquimico que possibilita ao tecido muscular usar oxigénio com mais eficiéncia, retardando a
fadiga;
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% Metionina - precursor da cistina e da creatina, ajuda a aumentar os niveis antioxidantes (glutathione) e reduzir os
niveis de colesterol no sangue. Também ajuda na remocao de restos toxicos do figado e na regeneracdo deste 6rgdo e
dos rins;

% Treonina — desintoxicante, ajuda a prevenir o aumento de gordura no figado. Componente importante do colageno,
é encontrado em baixos niveis nos vegetarianos;

'?'Trigtofano — é utilizado pelo cérebro na producdo de serotonina, um neurotransmissor que leva as mensagens entre
o cérebro e um dos mecanismos bioquimicos do sono existentes no organismo, portanto oferecendo efeito calmante.
Encontrado nas fontes de comidas naturais, promove sonoléncia, por isso deve ser consumido a noite;

% valina— ndo é processado pelo figado, mas é ativamente absorvido pelos musculos, sendo fundamental no
metabolismo dos acidos liquidos adiposos. Influencia a tomada, pelo cérebro, de outros neurotransmissores (triptofano,
fenilalanina, tirosina).

3- FUNGOES DOS AMINOACIDOS NAO ESSENCIAIS

% Acido Aspartico — reduz os niveis de aménia depois dos exercicios, auxiliando na sua eliminagao, além de proteger o
sistema nervoso central. Ajuda a converter carboidratos em energia muscular e a melhorar o sistema imunoldgico;

% Acido Glutamico — precursor da glutamina, prolina, ornitina, arginina, glutathon e gaba, é uma fonte potencial de
energia, importante no metabolismo do cérebro e de outros aminoacidos. E conhecido como o "combustivel do
cérebro". Também é necessario para a saude do sistema nervoso;

% Alanina- é o componente principal do tecido de conexdo, elemento intermedidrio do ciclo glucose-alanina, que
permite que os musculos e outros tecidos tirem energia dos aminodcidos e obtenham sistema de imunizagdo. Ajuda a
melhorar o sistema imunoldgico;

'%‘Arginin — pode aumentar a secrecdo de insulina, glucagon e GH. Ajuda na reabilitacdo de ferimentos, na formacao
de coldgeno e estimula o sistema imunoldgico. E precursor da creatina e do dcido gama amino buturico (GABA , um
neurotransmissor do cérebro). Pode aumentar a contagem de esperma e a resposta T-lymphocyte. Vital para o
funcionamento da glandula pituitdria, deve ser tomada antes de dormir. Ela aumenta a produ¢dao do hormoénio do
crescimento;

lT'i'As;garagina - Aminodcido ndo essencial muitas vezes para tratar pessoas maniaco-depressivas e agressivas. Reduz a
vontade de comer agucar. Também é necessario para a conservacao da pele e dos tecidos musculares;

% Glutamina — é o aminoacido mais abundante, essencial nas fungbes do sistema imunoldgico. Também é importante
fonte de energia, especialmente para os rins e intestinos durante restricdes caldricas. No cérebro, ajuda a meméria e
estimula a inteligéncia e a concentragao;

% Ornitina - ajuda aumentar a secre¢do de hormonio do crescimento. Em doses altas, ajuda no sistema imunolégico,
nas fungdes do figado e na cicatrizagao;

% Prolina— ¢ o ingrediente mais importante do colageno. Essencial na formacdo de tecido de conexdo e musculo do
coracdo, é facilmente mobilizado para energia muscular;

% Serina — importante na produgdo de energia das células, ajuda a memdria e fungdes do sistema nervoso. Melhora o
sistema imunoldgico, produzindo imunoglobulinas e anticorpos;

% Taurina - ajuda na absorcdo e eliminagao de gorduras. Atua como neurotransmissor em algumas dreas do cérebro e
retina. Colabora para uma melhor absorcao da creatina pelo organismo;

% Tirosina — precursor dos neurotransmissores dopamina, norepinefrina e epinefrina. Aumenta a sensacdao de bem-
estar.
envolvido no controle metabdlico das fungdes celulares em nervo e tecido encefalico. E biossintetizada a partir do acido
aspartico e amonia pela acdo da asparagina sintetase.



http://www.lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=%C3%A1cido+asp%C3%A1rtico&lang=3
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% Cisteina—em conjunto com outras substancias, auxilia na desintoxica¢cdo do organismo, aumentando a eficiéncia do
processo de recuperacdo e resisténcia a doencas. Por isso, ajuda a prevenir danos oriundos do alcool e do tabaco.
Estimula a atividade das células brancas no sangue. E a principal fonte de enxofre em uma dieta. Auxilia também no
crescimento dos cabelos, unhas e na conservacao da pele;

% Cistina — ¢ essencial para a formacdo de pele e cabelo. Contribui para fortalecer o tecido de conexdo e a¢des
antioxidantes no tecido, ajudando na recuperacdo. Estimula atividade das células brancas no sangue e ajuda a diminuir a
dor de inflamacao;

% Glicina - ajuda na fabricacdo de outros aminoacidos e é parte da estrutura da hemoglobina e cytocromos (enzimas
envolvidas na producdo de energia). Tem um efeito calmante e é usado

4- CONDICIONALMENTE INDISPENSAVEIS
Estes sdo os aminodcidos condicionalmente indispensaveis, baseada na habilidade do organismo de sintetiza-lo, na
realidade, de outros aminoacidos:
'?'Arginin — pode aumentar a secre¢ao de insulina, glucagon e GH. Ajuda na reabilitacao de ferimentos, na formagdo
de coldgeno e estimula o sistema imunoldgico. E precursor da creatina e do 4cido gama amino buturico (GABA, um
neurotransmissor do cérebro). Pode aumentar a contagem de esperma e a resposta T-lymphocyte. Vital para o
funcionamento da glandula pituitaria, deve ser tomada antes de dormir. Ela aumenta a produc¢do do hormoénio do
crescimento;
% Cisteina — em conjunto com outras substancias, auxilia na desintoxicagdao do organismo, aumentando a eficiéncia do
processo de recuperacdo e resisténcia a doencas. Por isso, ajuda a prevenir danos oriundos do alcool e do tabaco.
Estimula a atividade das células brancas no sangue. E a principal fonte de enxofre em uma dieta. Auxilia também no
crescimento dos cabelos, unhas e na conservacao da pele;
% Tirosina - precursor dos neurotransmissores dopamina, norepinefrina e epinefrina. Aumenta a sensa¢dao de bem-
estar.
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