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MARIO KOZINER
LOGISTICA DE ACOMPANHAMENTO

Em anexo estamos enviando os seguintes documentos:

Resultado e Recomendac¢des do Exame Microlife
Resultado e Recomendag¢des do Exame de Aminograma
Carta Encaminhamento para Nutricionista

Carta Encaminhamento para Endocrinologista

Carta Encaminhamento para Cardiologista

Carta Encaminhamento para Psiquiatria

oo o T o

Procedimentos Gerais

1- Confirmar ou ndo a Realizacdo dos Seguintes exames: Intolerdncia Alimentar, Andlise
por HPLC de Vitaminas A, D, E, C, K

2- Marcar consulta com todos os especialistas acima citados

3- Informar dos resultados, solicitacdes, encaminhamentos dos Profissionais de Saude
para que possamos fazer um acompanhamento junto a nossa equipe interna

4- Apds termos todos os resultados dos exames complementares solicitados, agendar
uma consulta retorno com nossa equipe para que possamos tomar as préximas
providéncias (desde a necessidade de exames complementares, avaliacdo dos
resultados ja obtidos até a realizagdo da andlise final Microlife)

Em caso de duvidas, por favor, contate-nos.
Atenciosamente,

Genaticista | Biokogo Moisculai
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Sdo Paulo, terca-feira, 17 de janeiro de 2017

AT: NUTRICIONISTA
REF: SR(a). MARIO KOZINER

Prezado(a) Dr(a). ,

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). MARIO KOZINER .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Resultados de Andlises Clinicas

e Aminograma

FATORES OBSERVADOQOS

Visualizamos um processo oxidativo moderado em todo o sistema digestério.

Acreditamos que uma das principais causas seja a grande atividade do Sistema Nervoso, o que
acarreta ao aumento das necessidades metabdlicas celulares, prejudicando a absorcdo intestinal
de vitaminas e sais minerais podendo prejudicar a formagdo de massa muscular (gerando
aumento de particulas de gordura= colesterol alterado; além de fadiga) assim como vindo a
prejudicar a absor¢do de medicamentos (podendo piorar os sintomas de depressao)

e Disbiose Moderada — deficiéncia da Flora Bacteriana
e Processo Inflamatdrio Cronico — sugerimos Intolerdncia Alimentar

Indicadores Hormonais
e Moderada DeficiEncia nas concentracdes de Cortisol

Sugestdes Complementares

e Sugerimos uma reposicGo tempordria de flora bacteriana para o controle da Disbiose
Moderada, assim como um controle alimentar de acordo com os resultados do
Aminograma, de Andlises Clinicas, da Intolerdncia Alimentar e dos niveis de Cortisol

e Redugdo de alimentagdo lipidica e melhora de absor¢dio proteica com um processo de
desintoxicacdo hepdtica com a utilizagdo de hepatoprotetores

e Sugerimos, também, uma suplementag¢do tempordria de Vitaminas C, B12, B6 e Acido
Fdlico

e Indicamos, também, a ndo ingestdo de cafeina e de bebidas alcdolicas

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.
Um abraco,

/
/
/

Genaticista | Biokogo Moisculal
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Sdo Paulo, terca-feira, 17 de janeiro de 2017

AT: ENDOCRINOLOGISTA
REF: SR(a) MARIO KOZINER

Prezado(a) Dr(a). ,

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). MARIO KOZINER .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Resultados de Andlises Clinicas

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS

e Possibilidade Suave de Dislipidemia - Sugerimos andlise de colesterol total e fracoes e

triglicérides para daqui uns 02 meses e meio
e Deficiéncias de Vitaminas B12, B6 e acido Fdlico

e Resisténcia a Insulina e Deficiéncia de Enzimas Proteoliticas— sugerimos andlise controle
de glicemia e hemoglobina glicada para daqui uns 02 meses e meio — sugerimos a

avaliagdo por HPLC de Vitaminas A, D, E, C, K

e Possibilidade de Hepatopatias — sugerimos andlise de enzimas hepdticas e

acompanhamento por ultrassom abdominal (esteatose)
e Deficiéncias de Vitaminas C
e Suave Condoicitose

Sugestdo de Exames Preventivos Complementares
Analise por HPLC de Vitaminas A, D, E, C, K

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

4
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Sédo Paulo, terca-feira, 17 de janeiro de 2017

AT:  CARDIOLOGISTA
REF: SR(a) MARIO KOZINER

Prezado(a) Dr(a). ,

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a).MARIO KOZINER .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Resultados de Analises Clinicas

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS
SISTEMA CARDIOVASCULAR - Andlise Preventiva
e Possibilidade de Aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) — sugerimos
Ecocardiograma
e Possibilidade de Aumento de rigidez das pequenas e médias artérias — sugerimos
Doppler

e Indicamos, também, eletrocardiograma com analise de risco cardiaco
Grato pela atencgdo e carinho, coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

o
/
>4
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Sdo Paulo, terca-feira, 17 de janeiro de 2017

AT: PSIQUIATRIA
REF: SR(a) MARIO KOZINER

Prezado(a) Dr(a). )

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a).MARIO KOZINER .
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Resultados de Andlises Clinicas

e Aminograma

FATORES OBSERVADOS
SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Psiquiatria
e Deficiéncias Moderadas nas concentra¢des de Serotonina
e Deficiéncias Suaves para Moderadas nas concentra¢des de Dopamina
e Deficiéncias Moderadas para Severas nas concentra¢des de Gaba
Possibilidade de Disturbios de Comportamento — paciente vai muito rapido do calmo para
0 nervoso e vice-versa

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

/'/ 2
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MICROLIFE
NOME  MARIO KOZINER IDADE 60 anos
COD. PACIENTE | | DATA  06/12/2016
SOLICITANTE DR. DIMITRIE GHEORGHIU - CRM 51 416

INIBIDORES DE FATORES DE HEMOSTASIA - % DE ANALISE OXIDATIVA

Taxa de Rots 20% - 30%

Grau Oxidativo Il

Espago ocupado pelos RL 40% de RL

Classificagdo Oxidativa Processo oxidativo moderado

Placas homogéneas a Placas hetero. ou protoplastos g
Fungos a Micoplasma [}
Uremia ou Uricitemia a Hemacias Crenadas a
Poiquilocitose (suave) a Acantocitose a
Condocitose (células alvo) Equinocitose a
Flacidez Membrana a Corpos de Heinz a
Anisocitose e Ovalocitose a Esquisocitose a
Piruvatoquinase ou PFK a Ativagdo irregular de fibrina [}
Apoptose a Neutrofilia a
Blood Sluge a Efeito Roleaux
Protoplastos a Simplastros a
Doenga Degenerativa a Agregacdo de trambdcitos (plaq)
Quilomicrons Corpos de Enderleim a
Cristais de &c.Urico e colesterol a Espiculas
Disbiose Possibilidade de Tireopatias a

Processo Inflamatério Crdnico

PRODUTOS DA DEGRADAGAO DE FIBRINA E PESQUISA QUALITATIVA
NA ANALISE DO SANGUE COAGULADO

Massas ligeiramente maiores distribuidas estresse psicoldgico
Periferia eritrocitaria irregular deficiéncia de vitamina ¢
Eritrocitos degenerados no centro dos RL processo inflamatdrio
OBSERVACOES ADICIONAIS
QUESTIONARIO METABOLICO a DEFICIENCIA SUAVE

DEFICIENCIA MODERADA
m} DEFICIENCIA SEVERA

m] ALCOOL

m] CIGARRO

NIVEL DE ESTRESSE

DESEJOS POR ALIMENTOS. QUAIS acticar
QUESTIONARIO LEVEDURAS Pontos: 120
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QUESTIONARIO INSONIA CORTISOL m] excesso
DEFICIENCIA MODERADA

NEUROTRANSMISSORES

SEROTONINA DEFICIENCIA MODERADA
HORMONIOS SEXUAIS {NDICES NORMAIS
DOPAMINA DEFICIENCIA SUAVE PARA MODERADA
GABA DEFICIENCIA MODERADA PARA SEVERA
ENDORFINA iNDICES NORMAIS

ANERGIA, FADIGA, ASTENIA, CANSAGO, DEPRESSAO, QUER AVALIAR HORMONIOS

E ESTA TUDO CERTO, TINHA ROPTURA DOS TENDOES DO MAGUITO ROTATORIO DO BRAGO DIREITO
(VEM FAZENDO FISIOTERAPIA, ACUMPUNTURA E ETC) - TRABALHO MUITO - MUITO ESTRESSE
COLETESTEROL ALTERADO, PRINCIPIO DE DIABETES

PANTOPRAZOL 40 MG (POR CAUSA DE REFLUXO GASTROESOFAGICO) - ATENOLOL 50 MG;
ANTI-ACIDOS, ANTI-DEPRESSIVOS, CONTROLADORES DE PRESSAO ALTA, ANTI-INFLAMATORIOS

FADIGA, CANSAGO FREQUENTE, DEPRESSAO, CEFALEIAS DIARIAMENTE, DOR LOMBAR, GASTRITE
E REFLUXO GASTROESOFAGICO, BRUXISMO

FADIGA, LETARGIA, POUCA MEMORAI, INSONIA, DORES MUSCULARES, FRAQUEZA MUSCULAR,
DORES DE CABECA, PROBLEMAS EM SE CONCENTRAR

3k %k ok %k %k %k %

3k %k ok %k %k kK k

3k 3k %k %k k k%

k %k ok sk ok k%

%k ok %k k k%
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3k 3k %k %k kK ok
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Alergologia
3k 3k 3k sk ok ok ok ok

Analgésicos, Antipiréticos e Anti-inflmatatoérios
3% 3k %k %k %k k k

Cancerologia - Hematologia
3 sk 3k sk ok sk ok ok

Dermatologia
3% 3k 3k 3k %k %k k k

Endocrinologia
3 sk 3k sk ok sk ok ok
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Gastroenterohepatologia
3k 3k 3k %k %k 3k k k

Ginecologia - Obstetricia
% 3k 3k 3k 3k %k >k k

Imunologia
3k 3k 3k %k %k 3k k k

Infectologia - Parasitologia
% 3k 3k 3k 3k %k %k k

Metabolismo Diabetes - Nutrigao
3k 3k %k %k %k 3k k k

Neurologia
% 3k 3k ok 3k ok ok %k

Pneumologia
3 3k 3k ok 3k ok ok %k

Psiquiatria
3% 3k 3k %k %k %k %k

Reumatologia
% 3k 3k sk 3k ok ok %k

Toxicologia
% 3k 3k 3k %k %k % k

Urologia - Nefrologia
3k 3k 3k sk ok ok ok %k

Cardiologia - Angiologia

% 3k 3k 3k %k %k % k
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. MORFOLOGIAERITROCITARA

ACANTOCITOSE (HIPOTIREOIDISMO E DEF. DE VIT. E); PROBLEMAS HEPATICOS
Fazem parte do primeiro estagio da destruigdo celular (hemacias), um estado de

acantocitose corresponde a uma destrui¢do celular em massa ou diminuigdo da vida util
das hemacias. Anemias hemoliticas, parasitoses (malaria), diminui¢do da atividade renal

AGREGACAO DE TROMBOCITOS/PLAQUETARIA
Agregacdo espontanea das plaquetas que pode ou ndo envolver glébulos vermelhos
hiperoxidagao, hiperglicemia

ANISOCITOSE/OVALOCITOSE
Caréncia de vitaminas B-12 e 4cido félico

ATIVACAO IRREGULAR DE FIBRINA
Reducdo da concentragdo de agua no sangue, uso de anti-inflamatérios, estimulantes,
excesso de café e cigarro, aumento de hemossedimentagdo, possivel resposta inflamatoéria

APOPTOSE
Aumento da toxicidade sanguinea - déficit do recolhimento e ou reciclagem celular
(sistema monocitico fagocitario - hepatoglobina e bago)

BLOOD SLUDGE
Hiperptoteinemia podendo ou nao estar associado a uma doenca degenerativa

CELULAS CRENADAS
DespolarizagGes de membranas devido a perda excessiva de maneirais (possivel diminui¢do
da atividade renal); processos infecciosos ou alto indice de estresse

CONDOICITOSE (CELULAS ALVO)
Caréncia de ferro sérico, possivel déficit na distribuigdo de ferro, diminuigdo das transferrina.
Forma bicéncava evidenciada

CORPOS DE ENDERLEIN

Formas coloidais, néo vivas, constituidas de albumina e globulinas provenientes da degeneracéo eritrocitaria natural (figado/baco).
Os restos metabdlicos dessa degeneragdo sao recolhidos para serem reaproveitados,quando ocorre uma reabsor¢ao deficitaria
esses restos metabolicos (globinas e albuminas); ficam livres no sangue e comecam a agregarem entre si formando

pequenas formas coloidais que se movimentam devido sua atracdo pela membrana eritrocitaria . Essa atragao ocorre devidos
receptores de membrana localizados na superficie das heméacias e outras células do nosso sangue, esse mesmo movimento

é observado nas atragGes quimicas que ocorrem do nosso sistema imunoldgico quando ativado. Conforme essa

reabsorgdo deficitaria se torna cronica mais globina e albumina vdo se agregando aos coloides ja formados,

aumentando de tamanho e mudando de forma.

O exame para o estudo desses coloides é essencial para analisarmos o estado metabdlico do paciente, verificando se a absorgédo
dos restos metabdlicos do processo de destruigdo eritrocitdria esta ocorrendo corretamente, pois a ocorréncia desses

coloides é indicagdo de problemas no figado, bago e outros 6rgdos responsaveis pela destruigdo e reabsorg¢do do resto

das hemacias.

A destruicdo em excesso de hemécias também pode ocasionar o aparecimento dessas formas coloidais devido o excesso de
globina que é liberado no sangue

Vale ressaltar que este estudo se aplica apenas as formas coloidais mantendo sem alteracéo o estudo de formas fangicas, fibrina,
plaquetas, cristais, bactérias, conformagdo e tamanho das células vermelhas, atividade das células brancas e produtos
metabdlicos presentes no sangue
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CORPOS DE HEINZ
Originam-se da degradagdo da hemoglobina corpuscular. Uso excessivo de medicamentos e
estresse oxidativo

CRISTAIS DE ACIDO URICO E COLESTEROL
cristais de acido Urico e colesterol

DISBIOSE

Quando os dois fendmenos, aumento da permeabilidade e quebra no equilibrio das bactérias intestinais, estdo presentes,
ocorre a Disbiose, um estado ameagador que favorece o aparecimento de inimeras doengas. A Disbiose inibe a
formacgdo de vitaminas produzidas no intestino e permite o crescimento desordenado de fungos e bactérias capazes de
afetar o funcionamento do organismo, inclusive do cérebro, com consequéncias significativas sobre as emogdes

DOENCA DEGENERATIVA
Agregacado eritrocitaria demonstrando auséncia de padrao

EFEITO ROLEAUX

Excesso de substancia anti-inflamatdria (citosinas), as células empilham-se devido a

guimiotaxia. Quando associado a fibrina indica possivel doenga degenerativa

baixos niveis de HCL, vitamina B, &cido félico, alimentagéo rica em lipideos, proteinas ou baixa assimilagéo de proteinas

EQUINOCITOSE
Fazem parte do ultimo estagio da destruigcdo celular (hemdcias), um estado de quinocitose
corresponde a uma destruigdo celular em massa. Diminuigdo ou auséncia da atividade renal.

ENZIMA CITOCROMOXICIDADES
enzima lipossoluvel

ESQUISOCITOSE
Desestabilizacdo total da membrana eritrocitaria

ESPICULAS
hepatopatias, mé absorcgao, reducéo da concentragdo de 4gua no sangue, uso de anti-inflamatérios, estimulantes
excesso de café e cigarro, aumento de hemossedimentacao e possivel resposta inflamatéria

FLACIDEZ MEMBRANA
Possivel caréncia de Mg, Ca, Na, K, minerais envolvidos na manutengdo da resisténcia da
membrana das hemacias em relagdo a forma emitida pelo plasma, pode causar enxaqueca

FUNGOS
candida albicans e ou micelas: A Candida, por exemplo, um fungo presente em baixa quantidade habitualmente,
pode crescer em namero e facilitar o aparecimento da fadiga cronica, da depressao e da fibromialgia

HEMACIAS CRENADAS
sugestivo de infecgdo ou alto nivel de estresse

HEMACIAS COM FORMAS IRREGULARES
Poiquilocitose: Relacionado a hepatopatias graves e inalagdo de produtos toxicos

HEMACIAS EM FORMA DE LIMAO
UREMIA/Uricitemia: Possivel sobrecarga renal ou digestdo continua com o aumento dos produtos metabdlicos
da digestdo proteica
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NEUTROFILIA
Resposta Imunoldgica inespecifica evidente

PIRUVATOKINASE/PFK
Aumento do metabolismo celular, o PFK esta relacionado a uma das fases da glicélise.
Resposta imunoldgica recente, aumento do metabolismo intestinal

PLACAS HETEROGENEAS OU PROTOPLASTOS
déficit enzimatico, baixa das enzimas proteoliticas

Cristalizagdes de proteinas polimerizadas - aumento da atividade nuclear, resposta
imunoldgica recente. Em uma resposta imunoldgica especifica a atividade nuclear aumenta
devido a necessidade da produgdo dos plasmécitos monoclonais.

PLACAS HOMOGENEAS
relacdo com quantidade de lipideos (colesterol)

MICOPLASMA
bactérias presentes ao redor ou no interior das hemacias crenadas

QUILOMICRONS

Aumento de triglicérides, hiperalbuminemia e sobrecarga hepatica (demora ou auséncia no
recolhimento dos quilomicrons). Os quilomicrons sdo particulas que levam as gorduras e o
colesterol da dieta absorvidas no intestino para a circulagdo sanguinea, de onde elas vao
ser depositadas nos varios tecidos, formando, por exemplo, o tecido adiposo

SIMPLASTROS

Aglutinagdo espontdnea de células destruidas, unificadas com filamentos de fibrina,
possuem carater adesivo. Podem causar obstrugdes vasculares quando encontrados
em excesso
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MARIO KOZINER

MICROLIFE— _/ /2017

(ESTRESSE, COLESTEROL ALTERADO, PRINCIPIO DE DIABETES, DEPRESSAO)

SISTEMA DIGESTIVO - Nutricionista. Endocrino

Visualizamos um processo oxidativo moderado em todo o sistema digestério.

Acreditamos que uma das principais causas seja a grande atividade do Sistema Nervoso, o que
acarreta ao aumento das necessidades metabdlicas celulares, prejudicando a absorcdo
intestinal de vitaminas e sais minerais podendo prejudicar a formacdo de massa muscular
(gerando aumento de particulas de gordura= colesterol alterado; além de fadiga) assim como
vindo a prejudicar a absorcdo de medicamentos (podendo piorar os sintomas de depressao)

e Disbiose Moderada — deficiéncia da Flora Bacteriana
e Processo Inflamatério Cronico — sugerimos Intolerdncia Alimentar

Indicadores Hormonais

e Moderada DeficiEncia nas concentra¢des de Cortisol:

Exames - Sugestoes Gerais

Doencgas relacionadas ao
CORTISOL BAIXO

Depressdo atipica/sazonal
Hipotireoidismo
Fibromialgia
Fadiga cronica
Artrite reumatoide
Asma
Alergias
Abstinénciaa nicotina

e Possibilidade Suave de Dislipidemia - Sugerimos andlise de colesterol total e fragées e
triglicérides para daqui uns 02 meses e meio

e Deficiéncias de Vitaminas B12, B6 e acido Fdlico

e Resisténcia a Insulina e Deficiéncia de Enzimas Proteoliticas— sugerimos andlise
controle de glicemia e hemoglobina glicada para daqui uns 02 meses e meio —
sugerimos a avaliagdo por HPLC de Vitaminas A, D, E, C, K

e Possibilidade de Hepatopatias — sugerimos andlise de enzimas hepdticas e
acompanhamento por ultrassom abdominal (esteatose)

e Deficiéncias de Vitaminas C

e Suave Condoicitose
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MARIO KOZINER
MICROLIFE- __/ /2017 @

(ESTRESSE, COLESTEROL ALTERADO, PRINCIPIO DE DIABETES, DEPRESSAO)

Sugestdo de Exames Preventivos Complementares
e Analise por HPLC de Vitaminas A, D, E, C, K

Sugestdes Complementares

e Sugerimos uma reposigcdo tempordria de flora bacteriana para o controle da Disbiose
Moderada, assim como um controle alimentar de acordo com os resultados do
Aminograma, de Andlises Clinicas, da Intolerdncia Alimentar e dos niveis de Cortisol

e Reducdo de alimentacdo lipidica e melhora de absor¢do proteica com um processo de
desintoxicac@o hepdtica com a utiliza¢Go de hepatoprotetores

e Sugerimos, também, uma suplementagéo tempordria de Vitaminas C, B12, B6 e Acido
Fdlico

e Indicamos, também, a ndo ingestdo de cafeina e de bebidas alcoolicas

SISTEMA CARDIOVASCULAR
e Possibilidade de aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) — sugerimos
Ecocardiograma
e Possibilidade de aumento da rigidez das pequenas e médias artérias — sugerimos
Doppler
e Sugerimos, também, eletrocardiograma com andlise de risco cardiaco

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Psiquiatria
e Deficiéncias Moderadas nas concentragdes de Serotonina
e Deficiéncias Suaves para Moderadas nas concentragdes de Dopamina
e Deficiéncias Moderadas para Severas nas concentragdes de Gaba
e Possibilidade de Disturbios de Comportamento — paciente vai muito rapido do calmo
para o nervoso e vice-versa
e Sugerimos Aminograma (vide resultados em anexo)

Principais Neurotransmissores DEPRESSAO E ANSIEDADE

Coexistem em 2 70% dos casos

ADRENALINA SEROTONINA
-

Medo
Apreensdo
Dor crénica
Agitagcdo
Dificuldade de concentragdo
Transtornos do sono

Fadiga
Anergia
Impulso - Atengao
Prazer - Recompensa

DOPAMINA




Sexo: M Idade: 60ano(s)
Data de Nascimento: 31/05/1956
Cédigo Controle: DNALIFE
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Sr(a)....eee...t MARIO KOZINER

No Apoio..: /

Dr(a).........: 3047 - Marcelo Vanucci Leocadio

Exame No: 002/0094470

Cadastro..: 24/11/2016

Emissdo ...: 30/12/2016

AMINOACIDOS, CROMATOGRAFIA QUANTITATIVA

Valor

refer

Adult
ACIDO ASPARTICO.....: 34,5 nmol/mL 1
ACIDO GLUTAMICO.....: 131,4 nmol/mL 10
ASPARAGINA..........: 49,2 nmol/mL 35
HISTIDINA...........: 120,9 nmol/mL 60
SERINA..............: 109,8 nmol/mL 58
GLUTAMINA...........: 532,9 nmol/mL 205
ARGININA............: 145,5 nmol/mL 15
TIROSINA............: 73,4 nmol/mL 34
ALANINA.............: 430,3 nmol/mL 177
TRIPTOFANO..........: 70,1 nmol/mL 10
METIONINA...........: 20,4 nmol/mL 10
VALINA..............: 265,3 nmol/mL 119
FENILALANINA........: 96,6 nmol/mL 35
ISOLEUCINA..........: 69,6 nmol/mL 30
LEUCINA.............: 155,3 nmol/mL 72
Material............: SORO
Método..............: HPLC (CROMATOGRAFIA LIQUIDA
Obs........ooivvuu.ns Exame repetido e confirmado.

es de
éncia:
os

- 25
- 131
- 74
- 109
- 181
- 756
- 128
- 112
- 583
- 140
- 42
- 336
- 85
- 108
- 201

DE ALTA PERFORMANCE)

Assinatura Digital: 60624B8973FAAOES580EE2C524B382E3BC72EF19EA3463EB74A2AADC116F9CDF4
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INFORMATIVO AMINOGRAMA

1- O QUE SAO 0S AMINOACIDOS

Os aminodcidos sdo blocos formadores de proteinas e tecido muscular. Todos os tipos de processo fisiolégicos como
energia, recuperacao, ganhos de musculos, forca e perda de gordura, assim como funcdes do cérebro e temperamento,
estdo inteiramente ligados aos aminoacidos. Eles também podem ser convertidos e enviados diretamente para o ciclo
de producdo de energia do musculo.

Sdo 23 aminodacidos construtores moleculares de proteinas. De acordo com uma classificacdo aceita, nove sdo
chamados de aminoacidos essenciais, significando que sdo fornecidos por algum alimento ou fonte de suprimento. E os
demais, chamados aminoacidos dispensdveis ou indispensaveis condicionalmente, baseado na habilidade do
organismo em sintetiza-los de outros aminoacidos.

Nao essenciais Condicionalmente essenciais Essenciais

Alanina Arginina Histidina (importante para criancas e bebes)
Asparagina Glutamina Isoleucina
Aspartato Glicina Leucina
Glutamato Prolina Lisina
Serina Tirosina Metionina
Cisteina Fenilalanina
Treonina
Triptofano
Valina

2- FUNGCOES DOS AMINOACIDOS ESSENCIAIS

% Fenilalanina — maior percursor da tirosina, melhora o aprendizado, a memdria, o temperamento e o alerta mental. E
usado no tratamento de alguns tipos de depressao. Elemento principal na produgao de coldgeno, também tira o apetite;
% Histidina — absorve ultravioleta na pele. E importante na producdo de células vermelhas e brancas, sendo usado no
tratamento de anemias, doencas alérgicas, artrite, reumatismo e ulceras digestivas;

% Isoleucina — essencial na formac3o de hemoglobina. E usado para a obtencdo de energia pelo tecido muscular e para
prevenir perda muscular em pessoas debilitadas;

% Leucina — usado como fonte de energia, ajuda a reduzir a queda de proteina muscular. Modula o aumento dos
precursores neurotransmissores pelo cérebro, assim como a liberagdo das encefalinas, que impedem a passagem dos
sinais de dor para o sistema nervoso. Promove cicatrizacdao da pele e de ossos quebrados;

% Lisina — inibe virus e é usado no tratamento de herpes simples. Ajuda no crescimento ésseo, auxiliando a formacao
do colageno, a fibra protéica que produz ossos, cartilagem e outros tecidos conectivos. Baixos niveis de lisina podem
diminuir a sintese protéica, afetando os musculos e tecidos de conexdo. Este aminoacido, combinado a vitamina C,
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forma a I-carnitina, um bioquimico que possibilita ao tecido muscular usar oxigénio com mais eficiéncia, retardando a
fadiga;

% Metionina - precursor da cistina e da creatina, ajuda a aumentar os niveis antioxidantes (glutathione) e reduzir os
niveis de colesterol no sangue. Também ajuda na remocao de restos téxicos do figado e na regeneracao deste drgdo e
dos rins;

% Treonina - desintoxicante, ajuda a prevenir o aumento de gordura no figado. Componente importante do colageno,
é encontrado em baixos niveis nos vegetarianos;

'?—'Trigtofano — é utilizado pelo cérebro na producdo de serotonina, um neurotransmissor que leva as mensagens entre
0 cérebro e um dos mecanismos bioquimicos do sono existentes no organismo, portanto oferecendo efeito calmante.
Encontrado nas fontes de comidas naturais, promove sonoléncia, por isso deve ser consumido a noite;

% valina - ndo ¢ processado pelo figado, mas é ativamente absorvido pelos musculos, sendo fundamental no
metabolismo dos acidos liquidos adiposos. Influencia a tomada, pelo cérebro, de outros neurotransmissores (triptofano,
fenilalanina, tirosina).

3- FUNCOES DOS AMINOACIDOS NAO ESSENCIAIS

% Acido Aspartico — reduz os niveis de aménia depois dos exercicios, auxiliando na sua eliminagao, além de proteger o
sistema nervoso central. Ajuda a converter carboidratos em energia muscular e a melhorar o sistema imunoldgico;

% Acido Glutamico — precursor da glutamina, prolina, ornitina, arginina, glutathon e gaba, é uma fonte potencial de
energia, importante no metabolismo do cérebro e de outros aminoacidos. E conhecido como o "combustivel do
cérebro". Também é necessario para a saude do sistema nervoso;

% Alanina - é o componente principal do tecido de conexdo, elemento intermedidrio do ciclo glucose-alanina, que
permite que os musculos e outros tecidos tirem energia dos aminodcidos e obtenham sistema de imunizagdo. Ajuda a
melhorar o sistema imunoldgico;

'%'Arginin — pode aumentar a secre¢do de insulina, glucagon e GH. Ajuda na reabilitagcdao de ferimentos, na formacgao
de coldgeno e estimula o sistema imunoldgico. E precursor da creatina e do dcido gama amino buturico (GABA , um
neurotransmissor do cérebro). Pode aumentar a contagem de esperma e a resposta T-lymphocyte. Vital para o
funcionamento da glandula pituitaria, deve ser tomada antes de dormir. Ela aumenta a produ¢dao do hormoénio do
crescimento;

'%'Asparagina - Aminodcido ndo essencial muitas vezes para tratar pessoas maniaco-depressivas e agressivas. Reduz a
vontade de comer aglcar. Também é necessario para a conservac¢ao da pele e dos tecidos musculares;

% Glutamina — é o aminoécido mais abundante, essencial nas fungbes do sistema imunoldgico. Também é importante
fonte de energia, especialmente para os rins e intestinos durante restricdes caldricas. No cérebro, ajuda a meméria e
estimula a inteligéncia e a concentragao;

% Ornitina - ajuda aumentar a secregdo de horménio do crescimento. Em doses altas, ajuda no sistema imunolégico,
nas func¢des do figado e na cicatrizagao;

% Prolina—é o ingrediente mais importante do colageno. Essencial na formagdo de tecido de conexdao e musculo do
coragao, é facilmente mobilizado para energia muscular;

% Serina — importante na produgdo de energia das células, ajuda a meméria e fungdes do sistema nervoso. Melhora o
sistema imunoldgico, produzindo imunoglobulinas e anticorpos;

% Taurina — ajuda na absor¢do e eliminagao de gorduras. Atua como neurotransmissor em algumas dreas do cérebro e
retina. Colabora para uma melhor absorcao da creatina pelo organismo;
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% Tirosina - precursor dos neurotransmissores dopamina, norepinefrina e epinefrina. Aumenta a sensagcdo de bem-
estar.
envolvido no controle metabdlico das funcdes celulares em nervo e tecido encefalico. E biossintetizada a partir do 4cido
aspartico e amonia pela agdo da asparagina sintetase.

% Cisteina—em conjunto com outras substancias, auxilia na desintoxica¢cdo do organismo, aumentando a eficiéncia do
processo de recuperacao e resisténcia a doencas. Por isso, ajuda a prevenir danos oriundos do dlcool e do tabaco.
Estimula a atividade das células brancas no sangue. E a principal fonte de enxofre em uma dieta. Auxilia também no
crescimento dos cabelos, unhas e na conservacao da pele;

% Cistina — ¢ essencial para a formacdo de pele e cabelo. Contribui para fortalecer o tecido de conexdo e a¢des
antioxidantes no tecido, ajudando na recuperacdo. Estimula atividade das células brancas no sangue e ajuda a diminuir a
dor de inflamacao;

% Glicina - ajuda na fabricacdo de outros aminoacidos e é parte da estrutura da hemoglobina e cytocromos (enzimas
envolvidas na producdo de energia). Tem um efeito calmante e é usado

4- CONDICIONALMENTE INDISPENSAVEIS

Estes sdo os aminodcidos condicionalmente indispensaveis, baseada na habilidade do organismo de sintetiza-lo, na
realidade, de outros aminoacidos:

'?'Arginin — pode aumentar a secre¢ao de insulina, glucagon e GH. Ajuda na reabilitagao de ferimentos, na formagdo
de coldgeno e estimula o sistema imunoldgico. E precursor da creatina e do 4cido gama amino buturico (GABA, um
neurotransmissor do cérebro). Pode aumentar a contagem de esperma e a resposta T-lymphocyte. Vital para o
funcionamento da glandula pituitaria, deve ser tomada antes de dormir. Ela aumenta a produc¢do do hormoénio do
crescimento;

% Cisteina — em conjunto com outras substancias, auxilia na desintoxicagdao do organismo, aumentando a eficiéncia do
processo de recuperacdo e resisténcia a doencas. Por isso, ajuda a prevenir danos oriundos do alcool e do tabaco.
Estimula a atividade das células brancas no sangue. E a principal fonte de enxofre em uma dieta. Auxilia também no
crescimento dos cabelos, unhas e na conservacao da pele;

% Tirosina — precursor dos neurotransmissores dopamina, norepinefrina e epinefrina. Aumenta a sensa¢cdao de bem-
estar.
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Ficha: 1590354386 Cliente: MARIO ANGEL KOZINER
Data: 131102016 Madico: DIMITRIE JOSIF GHEORGHIU

TESTOSTERONA, soro
Método: Imunoensaio competitivo por eletrogquimioluminescéncia.

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
693 ng/dL CondicBes basais:
Sexo masculino 1 240 a B16 ng/dL
Criancas pré-puberes
maiores de 1 ano : até 48 ng/dL
Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1@5258SP

Ficha No.: 1598354386 de 13/10/2016

TESTOSTERONA LIVRE, soro =z====
RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Condicbes basais
447,3 pmol/L Sexo Masculino : 131 3 640 pmol/L

Calculo baseado nos niveis de Testosterona Total e SHBG, segundo
Vermeulen, A et al. J. Clin. Endocrinol Metab 84:3666-72,1999.

TESTOSTERONA: 693 ng/dL
GLOBULINA LIGADORA DE HORMONIOS SEXUAIS (SHBG): 44 nmol/L

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRD - CRM 185258SP
Ficha No.: 1598354386 de 13/18/2016

GLOBULINA LIGADORA DE HORMONIOS SEXUAIS(SHBG), soro
Método: Eletroguimioluminométrico

RESULTADO VALOR DE REFERENCIA

44 nmol/L Condicbes basais:
Homens : 12 a 75 nmol/L

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP

Ficha No.: 1598354386 de 13/10/2016

TIROXINA (T4) LIVRE, soro
Método: Imunoensaio competitivo por eletroquimioluminescéncia

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
1,8 ng/dL 8,9 a 1,7 ng/dL
Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1@52585P

Ficha No.: 1590354386 de 13/18/2016

hitp:/www, amaissaude.com briresultados_exames/impressao.asp
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HORMONTO TIROESTIMULANTE (TSH), soro s==
Método: Ensalo eletroquimioluminométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
1,9 mUI/L Acima de 20 anos: ©,45 a 4,5 mUI/L

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRQ - CRM 185258SP
Ficha No,: 1598354386 de 13/18/2816

ANTICORPOS ANTI-PEROXIDASE TIROIDIANA, soro
Método: Ensaio eletroquimioluminométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
inferior a 34 U/mL Inferior a 34 U/mL

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1852585P

Ficha No.: 1590354386 de 13/10/2016

HEMOGLOBINA GLICADA (AlC), sangue total = wmm
Método: Imunoensaio de Inibi¢do Turbidimétrica

RESULTADO
5,6 X

Esse valor de hemoglobina glicada corresponde 3 glicemia média estimada
de 114 mg/dL.

VALORES DE REFERENCIA
Risco de desenvolvimento de Diabetes mellitus

< 5,7% - baixo risco de diabetes
5,7 - 6,4% - risco aumentado para diabetes
> ou = 6,5% - consistente com diabetes*

* Segundo a Assoclacdo Americana de Diabetes (ADA), um valor de
hemoglobina glicada acima de 6,5% confirmado em uma segunda
dosagem, indica o diagndstico de diabetes.

Standards of Medical Care in Diabetes - 2010
Diabetes Care, 33 (Supp 1):51-561, 2018

Seguimento de individuos com Diabetes mellitus:

- 0 valor de Alc reflete o controle glicémico das dltimas oito a
doze semanas;

- Consensos nacionals e internacionais sugerem que niveis de Al1C
mantidos abaixo de 7% estdo associados a uma significativa
reducdo no surgimento e na progressdo de complicacdes
microvasculares do diabetes. Esta observacdo € valida para os
laboratérios que utilizam metodologias de referéncia e
participam do controle de qualidade com o certificado do
"National Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP)".

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1@85258SP

Ficha No.: 1598354386 de 13/18/2816

TRANSAMINASE GLUTAMICO-PIRUVICA (TGP) ===

ALANINA AMINO TRANSFERASE (ALT), Atividade no soro
Método: Cinético, WV

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

22 U/L Masculino: até 41 U/L

it/ Awww. amalssaude.com briresultados_examesimpressao.asp
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Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 185258SP
Ficha No.: 1598354386 de 13/18/2016

CORTISOL, soro -
Método: Imunoensaio competitivo por eletroquimioluminescéncia
RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
8,6 microg/dL Para condi¢des basais

Entre 7 e 9 h: 6,0 a 18,4 microg/dL
Colhido as 12:30 horas. Entre 16 e 17 h: 2,7 a 18,5 microg/dL

NOTA: Novos valores de referéncia desde 26/082/2016.

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1@5258SP

Ficha No.: 1598354386 de 13/18/2016

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO(PSA), sOrp msmms= - =

Método: Eletroquimioluminométrico

RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
PSA Total: @,56 ng/mL vide nota 1

Ensaio ultra-sensivel, limite de deteccdo: PSA total = 8,803 ng/mL

NOTA 1: N3c hd um valor referencial de PSA total aplicdvel a todos os
individuos. 0 resultado deve ser {interpretado levando-se em
conta varios fatores, como a idade do paciente, historia
clinica, volume prostiatico e uso de medicacdo. Considera-se
adequado um valor abaixo de 2,5 ng/mL para pacientes ndo
submetidos a procedimentos cirdrgicos da prdstata ou em
tratamento especifico.

Resp. Técnico: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1052585P
Ficha No.: 1598354386 de 13/10/2016

CRM 00959
Anvisa 355030890-864-000273-1-6

Emitido em: 20/10/2016 as 12h57 Responsdvel Técnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP
A interpretagdo do resultado deste(s) exame(s) e a conclusdo diagndstica sdo atos médicos;
dependem da andlise conjunta dos dados clinicos e demais exames do(a) paciente.

Alo a+
(11) 3139-8000
www.amaissaude.com.br

hitpc/www.amaissaude.com briresultados_exames/Aimprassao.ssp



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

COLESTEROL TOTAL, soro
Métcde: Ensaio enzimiatico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

202 mg/dL Acima de 20 anos:
Desejdvel: menor gue 200 mg/dL
Limftrofe: de 200 a 239 mg/dL
Alto : maior ou igual a 240 mg/dL

Nota: Valores de referdncia em conformidade com a V Diretriz
Brasileira de Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclercse da
Sociedade Brasileira de Cardiologisa.

Liberado em: 20/02/2016 a5 11:44 h Resp.: DR GUSTAVO LCUREIRO - CRM 105258SP

HDL-COLESTEROL, soro
Método: Ensalo homogéneo snzimitico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

31 mo/dL Acima de 20 anos:
Maior ou igual a 40 mg/dL

Nota: Valores de refer@ncia em conformidade com a V Diretriz
Brasileira de Dislipidemiss € Prevengdo da Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Liberado em: 20/102/2016 as 11:44 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052588P
CRM: 00958
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM 437765P




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

LDL-COLESTEROL, soro
Formula de Friedewald

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

139 mg/dL Acima de 20 anos:
Otimo : menor gue 100 mg/dL
Desejavel : de 100 a 129 ma/dL
Limicrofe : de 130 a 159 mg/dL
Alto : de 160 a 18% mg/dL

Muito elevads: maior ou igual a 180 mg/dL
Norta: Valores de refer@ncia em conformidade com a V Dirstriz
Bragileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Cardiologia,

Liberado em 20/02/2016 a5 11:44 h Aesp.. DR GUSTAVO LOUREIRQ - CRAM 105258SP

COLESTEROL NKO-HDL, soro
Método: Calculo

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

171 mg/dL Maiores de 20 anos:
6rimo : menor gue 130 mg/dL
Desejavel : de 130 a 159 mg/dL
Alto ; de 160 a 18% mg/dL

Muito alte: maior ou igual a 190 mg/dLn

Nota(l): O colesstercl nfo-HDL £ obtido através d4a subtragdo do
HDL-colesterol do cclesterol total. Corresponde a estimativa
da concentrag¢dc toral de particulas aterog@nicas no plasma,

Nota(2): Valores de raferBnecia em conformidade com a V Diretriz
Brasilsira de Dislipidemias e Prevengido da Atsrosclercse da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Uiberado em: 20/02/2016as 11:44 h

CRM: 00858
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15n Resp Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM 437765P

AR




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

TRIGLICERIDES, soro
Método: Ensalo enzimdtico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

159 mg/dL Acima de 20 anos:
Degejdvel ; menor gque 150 ma/dL
Limitrofe : de 3150 a 200 mg/dL
Alto 1 de 200 a 49% mg/dL
Muito alto: maior ou igual a 500 mg/dL

NOTA{1l}: O valores de referéncia sdo validos para a coleta de sangue
realizada com Jejum minimo de 12 horas, cinco dias de dieta
habitual = abstin®ncia de bebidas alcoflicas por 72 horas.

NOTA(2): Valores de refer@ncia em conformidade com a V Diretriz
Brasileira de Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclerosa da
Sociedade Brasileira de Cardiolegia.

Liberado em: 20/02/2016 as 1144 h Resp.. DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP

VLDL-COLESTERCL, soro
Férmula de Friedewald

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

32 mg/dL Acima de 20 anos:
Desejével: menor que 30 mg/dL

Nota: Valores ds referéncia em conformidade com & V Diretriz
Brasileira de Dislipidemias e Prevengd@o da Arercsclercse da
Sociedade Brasileira de Cardiclogia.

Liberado em: 20/02/2016 a5 1144 h Resp.. DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1052588P
CRM: 00959
Emitido em: 26/02/2016 &5 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP
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MARIO ANGEL KOZINER
RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES
05010000, SAO PAULO, SP - BR
DA(A) JAMIL CURY

Exame
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DN: 31/05/1956 (58 ANOS)

(-) Referéncia  (+)

Data de Coleta/Recebimento; 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

M

Valor de Referéncia

Estudo do Colesterol
Matormt: Sern)

Trglicérides

Colesterol Total

HDL - Colesterol

Colesterol ndo HDL

LDL - Colesterol (dosado)

VLDL - Coiestarol

O VLOL n&o apresenta valores de referéncia definidos.

157 mglol

204 mgual

39 mgieL

165 mguaL

133 mgat

31 mgnL

Desejbval: <150 modL
Limitrofa: 150 - 200 mg'dL
Alto: 201-488  mpidL
Multo Alto:  >=3500 mg'dL
(Matage: Enzmatica CHOR00)
Desejavel: <200 mgldL
Limitrofe: 200 - 239 mg/dl
Allo,  »=240  mgidi
(Mdtoda: Enzimatize CHOP- 00|
Desejdvel: >80 mgidL
Baixo. <40 mg'dL
{(Ménco HOL « Colesterct Hamogéneo|
Otimo: < 130 mg/dL
Desejdavel. 130 - 159 my/dL

Alto; 160 - 189 mg/dL
Multo Alto: >= 190 L

(Motoca: Cal

Otimo; <100 moldl
Dasal;mn 100-129  mgldL
Limitrofe: 130- 159 mg/dL
- zl;: 160 - 189 mg/dL
ullo I w180 L

o Al >=190  myd

IMatoea: Cakua)

A dosagem direta do LOL colesterol nao sofre influéncia das variagdes da concentragdo dos triglicérides, como ocorre com o
LDL calculado pela equagéo de Friedwald (LDL = CT - HDL - TG/5) e apresenta melhor precisdo quando os niveis de

triglicérides sao superiares a 400 mg/dL.

V Diretriz de Dislipidemias e Prevengao da Aterosclerose - Arq Bras de Cardiol. 2013, 101 (4 Supl, 1): 1-22

Metabplismo do Ferro

(Marsrial: Sero)

Farro

Capacidade de Fixagao Latente do Ferro
Capacidade Tolal de Fixacao do Ferro

Indice de Saturagao da Transterrina

87 ugidl
266 upiol
353 gl

24,6 «

da 58 ats 159 poidl

f Som vospr G
te 120 até 470 ug/dL

™ I . Cok
oe 250 até 450 wgidL
IMatooo: Caleusa)
de 15,0 até 50,0 Ve
Matsoa: Cakuo)

Nota: "Os valores de referéncia do ferro sérico & demais testes envalvidos na avallagao da sau metabolismo sio padronizados
para amostras colhidas até as 11:00h devido s variagdes do ciclo circadiano.”

.o

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17:18 BRT)

Responsavel: Dra. Ana Leticia de Aquino Daher - CRM-SP 85798

A correta inlerpeetagho co resultado de guslquer exame depends de oulros dades do clienta que normalmente, 50 0 medico salictante PossuL

883380682

i s st vt 2 T O tain Famances R 12300

no CAMSR sab o niimern 00,128

| era e hansienamanin NEVE NN TN L AR A T LN

DI LOST TS5
PG4ade 14

JC Geaticn  COD 0021934 OAV14
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5789.0057.7823

MARIO ANGEL KOZINER
RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES
05010000, SAO PAULO, SP - BR
DR(A) JAMIL CURY

Examu Resullado

Data de Coleta/Recebimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

o Pavio

Santo

www delhoniauiemo cam e

DN: 31/05/1956 (59 ANOS) mmmmmm

Anndlise Gratica valor de Refurencia

Vitamina A 1,1 moL

(Maleriat Som}

1a6anos 02-04mgl

7 a12anos: 0,3 - 0.5 mglL

Malores do 13 anos e adultes: 0,3 - 0.7 mgiL
[Mdterdo. HPLE (Cromatagratia Linuide 08 Alta Performance )

(N

Liberado por: Paulo de Sa Osorio CRBIO-PR 66257/070 (21/10/2015 17:47 BRST)

Locais de exocugic dos exames:

.ummm-mmmom.wz-c.mu.m Vitamina A, Dossgam

2214818485

m.wmmmmrmcamm

Responsavel: Dra. Ana Leticia de Aquino Daher - CRM-SP 85798

S780.
wwmmuomwm PGidet
mawmmml-mmw
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5789.0057.7755%#
MARIO ANGEL KOZINER ON: 31/05/1956 (59 ANOS) .
RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES I iimi
05010000, SAO PAULO, SP - BR
DR(A) JAMIL CURY
e __Anilise Grafica
_Exame — Resultado (-) Referéncia  (+) Valor de Referéncia

Data de Coleta/Recebimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Hemoglobina Glicada e Glicose Média Estimada )
(Musetinl: Surgue Tatu)

Hemeglebina Glicada - HbAlc 6,1 % (Ver Tabela Abalxo)
(Matodi: MPLC (Crommiogtatia Ligue de Aits Perfotrmance)|

i Tabelz de Referéncia - Hemoglobina Glicada - HbAlc

| - Normal - inferior a 5,7%
H Rscouummudopam&aboiasmnlus 57a64%
} Diabetes Mellus - igual ou superior a 6,5%

Glicose Média Estimada (GME) 128 mg/dL
(Moo Caious)

Para o diagnéstico de Diabetes Melliius a dosagem de HbA1¢ deve ser gonlirmada com novo exame em dia dilerente, excelo se
houver hiperglicemia inequivoca com descompensagdo metabdlica aguda ou sintomas classicos da doenga.

A Assoclacio Americana de Diabetes recomenda como meta para o tratamento de pacientes diabéticos resultados de HbA1c
lguais ou Infatioras a 7%.

Conlorme recomendado pela American Diabetes Association (ADA) e European Association lor the Study of Diabetes (EASD),
estamos liberando o cdlculo da glicose média estimada (eAG). Este cdlculo é obtido a partir do valor de HbA1c através de uma
[érmula matemaética baseada em uma relacda linear entre os niveis de HbA1c e a glicose média sanguinea. Sera liberado
quando HbA1c lor igual ou superior a 5,5%.

Diabetas Care, 2014; 37 (suppl 1): 81-80 / Diretrizes da Sociedade Braslieira de Diabetes/2013-2014: 8-11

Liberado por: Jessilene Mateus de Azevedo Vieira CRBIO-SP 33597/01-D (13/10/2015 15:22 BRT)
Responsavel: Dra. Clelde de Oliveira Weingrill Sabino CRM 49823 - SP

Zin n = Homens © 72,6 a 127 pg'dL
Lo DemIeo 103,00 poiet Mulheres 70.0 8 114 lig/dL
Criangas : 83,80 110 ug/dl

Recém-nascidos: 49,5 3 89,7 uo/dl

Maserial: Soro) (Masade: Colanmatrico)

o

L:berado por: Cicera Teixaira dos Santos - CRF-SP 77392 (14/10/2015 14:22 BRT)
Respansavel; Dr. Odilon Victor Porto Denardin CAM-SP 39698

Locals de execucho dos exames:

« DASA - Avenidaﬂ.;rua. 434 - Baruan, SP (1): 25 OH Vitamina D, Alta Fetoproteina, Ami HIV 1/2 - Anticorpos. Antigeno Carcincembniogénico, Bilirubinas Total, Direta e
(ndiratz, Caicio idnico, Coaguicgrama, Cmclum Crealinina, Estudo do Colestarol, Femitina, Fésforg, Gama-Glutamil Transferase, HBsAg - Antigeno di superficie do
virus da hepatite B, Hamoglobina Giicada ¢ Gﬂcosa Mddha Estimada, Hemograma com Contagem de Plaguetas, Hepatite B - HBsAC - Composto (HBSAC), Hepatite C -
Ant-HCV Camposts, Insufina com Indice HOMA, Magnésio, Metabolismo do Ferro, PSA, Potassio, Proteina C Reativa Composto, Wa. Transaminase Oxalacdtica (Amino
Transterase Aspartalo), Transaminase Pinivica {Amino Transferase de Atanina), Uréia, Vitamina B-12, Dosagem, Zinco Sanguingo, Acido Urico

A correta inferpretagio do resultado de Gusiquer exame depende de outros dades do cliento que nonmalments, 80 o médice salicitants possut,

8839805862 i

. "
Lanoriing segaada nn CRWSP st o numernn 00.428 4
o 3 socneem aniitarst o N D tasin Cacnanss R 12900 1 ewees rin haneenameein UG SO0 ML T3 10 PG '2de 1

JC Gren  COD. 0021004  0B/14
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Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

HEMOGLOBINA GLICADA (AlC), sangue total
Método: Imunoensaic de Inibigdo Turbidimécrica

RESULTADO
5,6 %

Egsse valor de hemcglobina alicada corresponde A glicemia média estimada
de 114 mg/dL.

VALORES DE REFERENCIA
Risco de desenvolvimento de Diabetes mellitus

< 5,7% - baixo risco de diabetes
5,7 - 6,4% - risco aumentado para diabetas
> ou = &,5% - conesistente com diabetes*

* Segundo a Associagdo Americana de Diabetes (ADA), um valor de
hemoglobina glicada acima de 6,5% confirmado em uma segunda
dosagem, indica o diagnéstico de diabetes.

Srandards of Medical Care in Diabetes - 2010
Diabetes Care, 33 (Supp 1):81-861, 2010

Seguimento de individuce com Diabetes mellitus:

- O valor de Alc reflete © controle glicBmco das Gltimas oito a
doze ssmanas)

- Consenses nacionais e internacionais sugeram que niveis de AiC
mantidos abaixo de 7% estdc associados a uma significativa
reducgdo no surgimento € na progressao de complicagdes
microvasculares do diabetss. Esta observaclo & valida para Os
laboratérios gque utilizam metcdologias de referéncia =
participam do controle de gualidade com o certificado do
"Hational Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP)".

Liberago em: 20/02/2016 as 09:39 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIROD - CAM 105258SP
CRAM: 005359
Emitido em: 26/02/2016 &4s 11:15h Resp Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM 437765P



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

FOSFORO INORGANICO, soro

Mé&todo: Forométrico, com leitura em faixa de ultra-violeta

RESULTADO
2,7 mg/dL

Liberado em: 20/02/2016 as 11:36 h

VALOR DE REFERENCIA

Acima de 13 anos = adultos: 2,5 a 4,5 mg/dL

Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SF

GAMA GLUTAMIL TRANSFERASE (GAMA-GT), soro

Método: Cinético, colorimétrico

RESULTADO
40 U/L

Liberado em: 20/02/2016 as 10:24 h

VALOR DE REPERENCIA
Masculino: de 12 a 73 U/L

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052585P

GLICOSE, plasma
Método: Enzim&tico

RESULTADO
104 ma/dL

Libarado em: 20/02/2016 as 08:28 h

CRM: 00858
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h

VALORES DE REFERENCIA
75 & 99 mg/dL

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1052585P

Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1580302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2018

VITAMINA B-12, soro
Método: Imunoensaio competitivo por eletroguimicluminescéncia

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
408 ng/L Normal : maior que 300 ng/L
Limitrofe : de 190 até 300 ng/L

Deficiente: menor que 130 ng/L

Liberado em: 20/02/2016 as 15:10h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258S5P

CORTISOL, soro
Método: Imunosnsaic compstitivo com leitura por elstroguimicluminescéncia

RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
1£,7 microg/dL Para condi¢Ses basais

Entre 7 e 9 h: 5,4 a 25,0 microg/dL
Colhido as 10:51 horas. Entre 16 e 17 h: 2,4 a 13,6 microg/dL
Liberado em: 20/02/2016 as 14:50 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRD - CRM 105258SP

HORMONIO FOLICULO ESTIMULANTE (FS8H), soro
Método: Encaio eletrogquimicluminométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
14,7 ULI/L Adultos : Até& 10,0 UI/L
Criancas

pré-pliberss: Até 4,0 UI/L

Padr3o de refer@ncia: FSH 78/543

Liberado em. 22/02/2016 as 20:45h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRD - CRM 1052585P
CRM: 00958
Emitido em: 26/02/2016 s 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

HORMONIO LUTEINIZANTE (LH), soro
Métcdo: Eletrocquimicluminométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

5,8 UI/L Adultos : Aré 9,0 UI/L
Criancas
pré-piberes : Até 0,6 UIL/L

Padr3o de referfncia: WHO 2nd IS (80/552)

Liberado em: 22/02/2016 as 20:45h Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052588F

PARATORMONIO (PTH), MOLECULA INTACTA, soro
Método: Ensaio sletroguimioluminométrico

RESULTADC VALORES DE REFERENCIA
52 pg/mL 10 a 65 pg/mL
Liberado em: 20/02/2016as 17:10h Resp.. DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP

TIROXINA (T4) LIVRE, sorc
Método: Imunoensaio comperirivo por eletroquimioluminescéncia

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

1,1 ng/dL 0,5 a 1,7 ng/dL

Liberado em: 20/02/2016 as 15:08 h Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP

CRM: 00858

Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

HORMONIO TIROESTIMULANTE (TSH), soro
Método: Ensaio eletrogquimicluminométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
1,9 mUI/L Acima des 20 anos: 0,45 & 4,5 mUI/L
Liberado em: 20/02/2016 as 15:08 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP

TESTOSTERONA, soro
M&todo: Imuncensaioc competitivo por eletroguimicluminesc@ncia.

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
478 ng/4L Condigdes basais:
Sexo masculino : 240 a B16 ng/dL
Criangas pré-plberes
maiores de 1 ano : até 40 ng/dL
Liberado em: 20/02/2016 as 15:10h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP
CRM: 00958
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM A3776SP




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

TESTOSTERONA LIVRE, soro
RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
Condigdes basais
297,6 pmol/L Sexo Masculino : 131 a 640 pmol/L

C&lculo baseado nos niveis de Testosterona Total & SHBG, segundo
Vermeulen, A et al. J, Clin. Endocrinol Metab 84:3666-72,1999.

TESTOSTERONA: 478 ng/dL
GLOBULINA LIGADORA DE HORMONIOS SEXURIS (SHBG): 42 nmol/L

Liberado em: 20/02/2016 as 15:35h Resp.. DR GUSTAVO LOUREIRD - CAM 105258S5F

GLOBULINA LIGADORA DE HORMONIOS SEXUAIS (SHBG), soro
Método: Eletroguimicluminomécrico

RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
42 nmol /L Condigdes basais:
Homens : 12 a 75 nmol/L
Liperado em: 20¥02/2016 as 15:.09 h Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052585
CRM: 00858
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATHIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

HEMOGRAMA, sangue total

VALOR REFERENCIA

RESULTADO Masc: Acima 16 anos
ERITROCITOS : 5,12 milhSes/mm3 4,30 a 5,70
HEMOGLOBINA : 14,1 g/dL 13,5 a 17,5
HEEMATOCRITO : 41,7 % 35,0 a 50,0
HEMOGLOEINA CORPUSCULAR MEDIA : 27,5 pg 26,0 a3 34,0
VOLUME CORPUSCULAR MEDIO : 81,4 fL 81,0 a 95,0
CONCENTRACAO DE HEMOGLOBINA
CORPUSCULAR MEDIA: 33,8 g/dL 31,0 a 36,0
COEFICIENTE DE VARIACAO DO
VOLUME ERITROCITARIO (RDW): 13,1 & 11,8 a 15,6
CARACTERES MORFOLGGICOS:
normais
SERIE BRANCA == T T T T T o e —=========
VALORES DE REFERENCIA
RESULTADO (Masc, Acima de 16 anos)
% /mm3 /mm3
LEUCACITOS 5.120 3,500 a 10.500
Neuctréfilos : 85,0 3,330 1.700 & 6.000
Eosindfilos - 1.6 80 50 a 500
Bas6filos s 0,4 20 0 a 100
Linfécitos : 23,4 1.200 900 a 2.300
MonScitos 1 9,6 4%0 300 a 200

CARACTERES MORFOLOGICOS:
ndo foram observados caracteres té&xico-da2gensrativos nos
neutrdfilos; ndo foram observadas atipias linfocitérias

CRAM: 00958 :
Emitido em: 26/02/2016 a5 11,15h Resp Tecnica DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM 43776SP




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1580302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

meUETAs L2222 - o2 2 - 2 33 S22 222 - o 22 - - S 23 32 2 2 2 = 2 = 3§ 2 2 et

VALORES DE REFERENCIA

RESULTADO Acima de 16 anos
TOTAL DE PLAQUETAS: 153.000/mm3 150.000 a 450.000/mm3
VOLUME PLAQUETARIO MEDIO: 12,4 fL 9,2 a 12,6 fL

NOTA: Exams automatizado, com confirmacio das contagens € andlise
morfoldgica realizadas por microscopia, quando aplicivel.

Liberado em: 18/02/2016 as 18:15 h Aesp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP
CRM: 00558
Emitido em: 26/02/2016 &s 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM 43776SP




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

ANTIGENC PROSTATICO ESPECIFICO(PSA), sorco
Método: Eletrogquimioluminométrico

RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
BSA Total: 0,42 ng/mL vide nota 1
PSA Lavre: 0,11 ng/mL - vide nota 2
Relacac PSA livre/PSA total: 0,27 vide nota 2

Ensaio ultra-sensivel, limite de deteccac: PSA total = 0,003 ng/mL
PSA livre = 0,01 ng/mL

NOTA 1: N3c hd um wvalor referencial de PSA total aplicavel a todos os
indivfduos. O resultado deve ser interpretadc levando-se em
conta varios fatores, como a :dade do paciente, histdria
clinica, wvolume prostdtico € usc de medicaglo, Considera-se
adequado um valor abaixe de 2,5 ng/mL para pacientes nao
submetidos a procedimentos cirdrgicos da préstata ou em
tratamento aspecifico,

NOTA 2: Nos intervalocs de PSA total entre 2,5 & 12,0 ng/mL, o8 valores
da ralagldc PSA livre/PSA total acima de 0,15, sugerem de
hiperplasia benigna da prdstata.

Liberado em: 20/02/2016 as 15:08 h Resp.' DR GUSTAVO LOUREIARQ - CAM 105258SP
CRM: 00959
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1580302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO(PSA), soro
Método: Eletroquimioluminométrico

RESULTADO VALOR DE REFERENCIA

PSA Total: 0,42 ng/mL vide nota 1

Ensa@io ultra-sensivel, limit2 de detecgln: PSA total = 0,003 ng/mL

NOTA 1: N&ov hd um wvalor referencial de PSA total aplicdvel a todos o8
individuos., © resultado deve ser interpretado lsvando-s& em
conta varios fatores, como & idade do paciente, hiptéria
clfnica, volume prostitico e uso de medicacdo. Considera-se
adegquado um valor abaixo de 2,5 ng/ml para pacientes ndo
submetidos a procedimentos cirdrgicos da prdstata ou em
tratamente sspecifico.

Liberado em: 20/02/2016 as 15:08 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP
CRM: 00952
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico. DARA MARIA BEATHIZ NOBREGA HADLER - CRM 437768P




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

POTASSIO, sorc
M&todo: Potenciométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

4,3 mEg/L A partir de 1 ano: 3,5 a 5.1 mEQ/L

Liberado em: 20/02/2016 as 10:37 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258S8P

CRM: 00958

Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico. DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

FERRITINA, soro
Método: Eletroguimiocluminométrica

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

64 microg/L Sexo Masculino: de 36 a 262 microg/L
Liberado em: 20/02/2016 as 15:07 h Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP
FERRO, soro

Método: Colorimétrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

72 meg/dL Acima de 12 anos: 65-175 meg/dL

Liberado em: 20/02/2016 as 10.24 h Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052585P

FOSFATASE ALCALINA (ALP), soro
Mé&rodo: Cinético colorimétrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

31 U/L Acima de 17 anes: 40 a 129 U/L

Liberado em: 20/02/2016 as 10:24 h Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP

CRM: 00858

Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SF




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

MAGNESIO, soro
Método: Colorimétrico

RESULTADO
2,3 mg/dL

Liberado em: 20/02/2016 as 11:36h

VALORES DE REFERENCIA
Acima de 20 anocs ; 1,6 a 2,6 mg/dL

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1052585P

S0DIO, soro
Método: Potenciométrico

RESULTADO
139 mEqg/L

Liberado em: 20/02/2016 a5 10:37 h

VALORES DE REFERENCIA
136 a 145 mEg/L

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052588P

TRANSAMINASE GLUTAMICO-OXALACETICA (TGO)
ASPARTATO AMINO TRANSFERASE (AST), Atividade no soro

Mé&todo: Cinécico, UV
RESULTADO
20 U/L

Liberado em: 20/02/2016 as 10:25h

CRM: 00959
Emitido em; 26/02/2016 s 11:15h

VALORES DE REFERENCIA
Masculino: acé 37 U/L

Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP

Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 437765P



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

TRANSAMINASE GLUTAMICO-FIRUVICA (TGP)

ALANINA AMINO TRANSFERASE (ALT),

Método: Cinético, UV
RESULTADO
20 U/L

Liberado em: 20/02/2016 as 10:25h

Atividads no soro

VALORES DE REFERENCIA
Masculino: até 41 U/L

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258S5P

UREIA, soro
Método: Cinético, UV

RESULTADO
47 mg/dL

Liberado em: 20/02/2016 as 10:32 h

CRM: 00858
Emitido em: 26/02/20164s 11:15n

VALORES DE REFERENCIA
10 a 50 mg/dL

Resp.: DA GUSTAVO LOUREIRO - CAM 1052585P

Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 43776SP




Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

INSULINA, scro
Método: Ensaio eletroquimicluminométrico

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

& muU/L Insulina (em jejum):
Glicose inferior a 100 mg/dL e
IMC até 25 kg/m2 : 2 a 13 mU/L
IMC entre 25 e 30 kg/m2: 2 a 19 mU/L
IMC acima de 30 kg/m2 : 2 a 23 mU/L

indice de massa corporal: 27,47 kg/m2

Cilculo do HOMA-IR: 1.5 VALORES MEDIOS
(«/- Desvio Padrdoc de HOMA-IR):
IMC até 25 kg/m2 : 1,2 (+/- 0,6)
IMC entre 25 & 30 kg/m2: 1,8 (+/- 0,9)
IMC acama de 30 ka/m2 : 2,95 (+/- 1,8)

NOTA: Valores médios de HOMA-IR baseados em 1867 individuoe adultos
normoglic@micos. Refer@ncia: Arg Bras Endocrinol Metab
2006;50: 573-574,

0 wvalor de HOMA-IR isoladamente n3c define resistdncia &
ingulinag ou sindrome metabblica. E um parametro laboratorial
gue deve ger analisade pelo médico em conjuntec Com OULXOs
elementos tais como grau e tipo de obesidade, dislipidemia,
hipertensédo arterial, hiperglicemia e caracteristicas clinicas
individuais do paciente,

Liberado em: 20/02/2016 as 10:35n Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP
CRM; 00958
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h Resp. Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CAM 43776SP
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Exame Resultado (-) Referéncia  (+) Valor de Referéncia

Data de Coleta/Recebimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Insulina com Indice HOMA

(Materiat; Soto)

Glcose 109 mgdL | y ‘e | 70289  modl

|MWIOUO: Mewoailnase)

Insulina 9.3 mun De 3,0 a 25,0 mUiL
i i aiada

Caleulo do Indice de HOMA

HOMA-IR 2,49 :

HOMA Bata 72,39

Nota: Alleragdo de método, unidade de medida e valor de referéncia em 06/07/2015,

Valores propostos:

Estudando individuos normais ndo obesas com teste oral de tolarﬂncta a glicose normal, observamos 0s seguintes valores:

HOMA-IR: 2,1 +- 0,7
HOMA Beta: 154 +- 73

Os indices HOMA - Homaostatic Model Assessment - s30 obtidos pela farmula

proposta por Matthews & col. permitindo através

da determinacdo de glicose e insulina de jejum estimar respectivamente a resisiéncia insulinica e a capacidade secretoria das
células Beta. Estes indices podem variar de acordo com a populagao estudada, o [ndice de massa corporal, a presenga de
anticorpos anti-insulina, o uso de certos madicamentos e condicoes fisicldgicas camo puberdacde , gestagdo e sanilidade.
Cezlculamos automaticamente os indices HOMA sempre que o paclente possulr na mesma solicitagao glicose e insulina da jsjum,
estando as mesmas entre 70 e 250 mg/dL e 2 e 40 pUImL respectivamente.

g

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 18:50 BRT)

Acido Urico
[Mater it Soto)

7,8 mguat

Repelide e confirmado na mesma amostra.

de25al¢ 70 me/dl
(Métoda: Liicuse « POD)

C.

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77382 (14/10/2015 17:52 BRT)

Responsavel: Dra. Ana Leticia de Aguino Daher - CRM-SP 85788

A correta interpretacdo do resullade do qusiquer exame depande de outros dados do cllente que nonralments, 50 o médico solicitante POSSUL

883380882

T 2 iwanvenzanditanis e O Crtman Carmunees T 1ENYYS

.

SUDDOLT. 7155

Lateeatonyg rmgisrada ns SHMUSE sab a nimo 00128
| irwevs e b amnin MRS SEASTRRT I ARL AYWYIL 2 4 A

PG2de 14

JC Gealen  COD 0021004 OB14



Cliente: MARIO ANGEL KOZINER Ficha: 1590302438
Medico: DRA. RAQUEL RESENDE SILVA Data: 19/02/2016

ACIDO URICO, soro

Método: enzimitico colorimétrico

RESULTADO
8,3 ma/dL

Liberado em. 20/02/2016 as 10:23 h

VALORES DE REFERENCIA
Masculino: 3,4 a 7,0 mg/dL

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 105258SP

CALCIO IONIZADO, soro
Mé&todo: Eletrodo Ion-Ssletivo

RESULTADO
1,24 mmol /L

Liberado em; 22/02/2016 as 16:37 h

VALORES DE REFERENCIA
1,11 3 1,40 mmol/L

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CRM 1052588P

CREATININA, scoro
Mé&todo: Cinético colorimétrico

RESULTADO
1,40 ma/dL

Liberado em 20/02/2016as 10.32 h

CRM: 00958
Emitido em: 26/02/2016 as 11:15h

VALORES DE REFERENCIA
Masc: mais de 12 anos: 0,70 @ 1,30 mg/dL

Resp.: DR GUSTAVO LOUREIRO - CAM 105258SP

AResp Tecnico: DRA MARIA BEATRIZ NOBREGA HADLER - CRM 437765P
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_Exame

Resultado

Sdo Paulo

Santos

. " www.delboniauriemo.com br

DN: 31/05/1956 (58 ANOS) llﬁﬁm']m

Andlise Grafica
(-) Referéncia  (+)

Valor de Referéncia

Data de Coleta/Recebimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Ferritina 47 ngimL | - { | 22n322 ngml

{Nawaal: Soro) (Moo Quariciuminesséncia)
” v

Liberado por: Camila Ferreira Santana - CRF-SP 78691 (13/10/2015 21:52 BRT)

Calclo 1&nico 5,0 mgaL | ' . | ded2aé52  moudl

Malerial: Soro) IMéloda: Eloliodo ton Seetve - ndielo)

P

Liberado por: Sofia Elisa-Arantes CRBIO-SP 79788/01-D (13/10/2015 15:33 BRT)
Respansavel: Dra. Ana Leticia de Aguino Daher - CAM-SP 85798

Transaminase Piravica 25 uL 10a40 uL

(Amino Transferase de o

Alanina)

(Nt Sonn) Matooa: UV apimizaco peia IFOC)

Transaminase Oxalacética 29 un Entre 15 ¢ 40, uL

(Amino Transferase

Aspartato)

{Matunai: Soro) IMétooa: UV aptimizade pels IFCC)
Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17:18 BRT)

Gama-Glutamil Transferase 47 uL - de 15 atd 63 uiL

(Matetlul: Sora) (A I000: Srase nptimizado pely SFEC)

&

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17:17 BRT)

Responsavel: Dra. Ana Leticia de Aquino Daher - CAM-SP 85798

A correla interpretacdo do resuliado de qualquer exame depends de outros dadoes do clienta que normalments, 50 o médico solicitante possul.

883980682

U 3 aanvincanibtania An N Dvtaan Famanies NEU 142073

S700 0057 7755
PG 5de 14

Luboenttna rogietracta ne CAMSP sab o nimarm 00.108
| raeva Ao Snrdnamanin CEUS AN L ARLYYI D LN
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MARIO ANGEL KOZINER
RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES
05010000, SAO PAULO, SP - BR
DR(A) JAMIL CURY

Exame Resultado () Referéncia  (+) Valor de Referéncia

S3n Pacin
L 9 Y
0T 44
Santas

3 /UMY

1 w09

www delboniautiemo com br

QN: 31/05/1956 (59 Anos) jmnmmr

Anilise Grafica

Data de Coleta/Recsbimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Bilirrubinas Total, Direta & Indireta
(Mutarial: Sorn)

Bilirrubina Total

Bilinubina Direta

Bilirrubina Indireta

0,47 mgil de 0,30 até 1,20  mg/dL
(Métndo: Ondagha cam Vanstso)

0,13 mgaL o aw o020  mpidl
(Métade: Oaidacsy cam Vanagaw)

0,34 mgral de 01048100  mgid

(Maodo: Ghlculo)

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17;18 BRT)
Responsével: Dra. Ana Leticia de Aquino Daher - CAM-SP 85798

Acorreta interpretagio do resultado de quaiquer exame depende de outros dades do cliente que normaimente, 50 0 madica solicitante possul,

883980682

Shn 3 weennncarinana fn Nir Ortasan Farnanass CRLU 145070

S780.0057 7758

Lapoeniton rogr CIWEP 80 o filmam O, 126
lmﬂ-tmﬂ rruemmmmn v PG 8 de 14
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AN

DN: 31/05/1956 {59 ANOS)

Andlise Grafica

_Exame_

Resultado

= (-) Referéncia  (+)

Valor de Referéncia

Data de Coleta/Recebimento; 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BAT

Hemograma com Contagem de Plaquetas

(Masmnal: Sangue Tota)

Série Vermelha

(Me1000: SRiema ALomaizaca)
Eriréeitos 5,44 10'sul de 4.50 a1 5,90 1076 L
Hemoglobina 14,7 gL de135a017,5 gldu
Hematéerito 45,7 % de 41,0 a4 530 2
VCM 84,0 1 S do 89,0 alé 100,0 iw
HCM 27,0 m ' de 26,0 até 34.0 g
CHCM 32,2 gL . de 31,0 a4 37,0 p/dL
RDW 138 % da 11,5atd 14,5 %
Série Branca

% ful.

Leucdcitos 100 5.980 100 % do 4,500 até 11.000 /uL
Neutrdlilos 60,1 3.594 ded55a6735 % cel&00aé7.700 /UL
Eosinalilos 1,3 78 de00atddd % deDad300 /L
Basofilos 0,3 18 de 00010 % doDaid 200  Juk
LinfSeitos 28,4 1.698 de203at@47.0 % dat.000aé3.900 /UL
Mondcitos 9,9 592 de20a4100 % dol00até 1.000 /UL
Contagem de Plaquetas 154.000 /o 150.000 - 450.000 e

(Mawmial: Sangue Tutw)

(Métoco: Sistemn Autamatizaca)

2\/

LIberado por: Rosana Kuhbauche Yamada CRBiGSP 10615/01-D (13/10/2015 13:37 BRT)

Vitamina B-12, Dosagem
(Maserial Sorg)

211 a9

(Matado: Cueniok

382 pgiml | & | | pg/mL

. - "

7’
Liberado por: Camila Ferreira Santana - CRF-SP 78691 (13/10/2015 21:52 BRT)
Responsével: Dra. Rosana Moreira Cosentino CAM-SP 117268

A corrsta intarpretagdo do resultado de qualquer exame dapencda de oulros dados do clients que normaimente, 80 o médice solictanin possi

683960652

Bl # i st batn s N Ovtoun Tanantes CRMU O

6789 0057 7755

no CAMWST soh o ntmnio U0 128 PG 7 de 14

Labcraling rogerasa
1 anne de luncinnsmeiin NTFUS SASTIAN AR VADED 10

JC Grahea  COD. 0021034 0814
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Exame Resultado (-) Referéncia  (+) Valor de Referéncia

Data de Coleta/Recebimento; 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Coagulograma

Tempo de Protrombina e Atividade )

{Matara: Plasma) (Métoco: Coagummiblrico)
Tempo de Protrombina 13,50 s

Atlvidade de Protrombina 95,00 « 702 100%
Relacgo ANI 1,03 s ’ 080a120

“0 INR-alvo para a maioria das condigdes clinicas é de 2,5 , com uma faixa aceitavel entre 2,0 e 3,0.
Em outras condigdes trombéticas (por exemplo, valvula mitral mecénica) recomenda-se metas de 3.0
com intervalo entre 2,5 8 3,5. O manejo da terapia de anticoagulag@io é um ato médico & com alvos
de INR individuallzados caso a caso, conforme estado clinico & comorbidades do paciente.

Rel: ICSI - Health Care Guideline - Antithrombotic Therapy Supplement - Eighth Edition/April 2010."

X
\
3

Liberado por: Rosana Kuhbauche Yamada CRBIQO-SP 10615/01-D (13/10/2015 11:33 BRT)

e ———————— — . — — — — - — - — T — " — — i — " — " — ] — T — - — — ——— - — T T T |

Tempo de Tromboplastina Parcial Ativada ‘ -
(Maderiol: Planrms) (Motge: Coagulomarics)

Tempo 28,50 s
Retagao Paciente / Controle 0,96 Inferior a 1,25

: e

Liberado por: Rosana Kuhbauche Yamada CRBIO-SP 10615/01-D (13/10/2015 11:34 BRT)

..............................................................................................................................................

Contagem de Plaquetas 154.000 /L 150.000 - 450.000 e
(Materad: Saague Total (M91000: Sistema AuIDmulizado)

Exames de triagem da coagulagao devem incluir o TP (Tempo de Pratrombina) e o TTPA (Tempo de Tromboplastina Parcial
Ativado) e estio indicados diante de histéria pessoal ou familiar de sangramento, ndo sendo mais recomendado a realizagao do
TS (Tempo de Sangramento) e TC (Tempo de Coagulagdo). O TS apresanta grande limitag3o técnica, sendo pauco reprodutivel,
sujelto a um grande numero de varidveis na avaliagdo in vivo , com pobre sensibilidade e especifidéidade. Similarmente, o TC loi
substituido pelo TP & TTPA para avaliacdo clinica de defeitos da coagulagao.

Ches YL, Crawlord JC, Watson HG, Greaves M, Guidelines on the assessment of bleeding risk prior to surgery or invasive
procedures. British Committee lor Standards in Haematology. Br J Haematol. 2008 Mar;140(5):496-504. Review,

Libarado por; Rosana Kuhbauche Yamada CRBIO-SP 10615/01-D (13/10/2015 13:37 BRT)
Responsavel: Dra. Rosana Moreira Cosentino CRM-SP 117268

A cotrata intarpretsgdo do resultado de qualquer exame depends Je outros dados do clients que normalmente. s0 0 madica soficiianie possul,

883980682
S709.0057. 7754

Labornedne rogstiado ro CRMSE ot o nime s 00128 PG 8de 14
Crh 0 jmervanmahiletarte @0 Mo Dy T nanias TIIU 12000 | rmnern A hincinnesanin TEUR SEAETIIL RS AWVVIS o0

JC Grifica COD 0021034 D14
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= Andlise Grafica
Exame Resultado (-) Referéncia  (+) Valor de Referéncia

Data de Colsta/Recabimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Proteina C Reativa (PCR) 0,7 malL Inferior a 5,0 mal
(Malerial Sarg) IMMO0G frunctu/ txsemetria)

Nota técnica : Este exame de Proteina C Realiva (PCR) foi realizado com limite de detewéo de 0,3 mg/L ou 0,03 mg/dL ,
Indicado para avaliagao de processos inflamatdrios ou infecciosos @ ndo, deve ser utilizadé para avaliagio de risco cardiaco.

Observacdo : A PCR @ marcador de inflamagdo estando geralmenie elevada em doencas inflamatérias e infecciosas. Bastante
sensivel, eleva-se apés estimulo (4 a 8h), podendo atingir até cem vezes o normal em menos de 24h. Tem meia-vida curta (8 a
12h) e na auséncia do estimulo, diminul muito rapidamente, geraimente antes da VHS.

'P AR

Liberado por; Fabiana Rodrigues Ferreira CRBIO-SP 61225/01 (13/10/2015 16:32 BRT)
Responsavel: Dra, Sandra Aparecida Domingues Mendonga CRM-SP 50047

Antigeno 0,7 ngiml ! Nao Fumantes. Inferice a 2.5 ng/mL
Carcinoembriogénico < Fumantas: Inferior a 10,0 ng/mL
INaseval- Sora) » Mesada: Qurmiciunewsobniing

Nota: Alteragao do valor de referéncia @ metodologia em 08/09/2015.

: o

Liberado por: Camila Ferreira Santana - GAF-SP 78681 (13/10/2015 15:36 BRT)

Antigeno Frostatico Especifico Total
PSA 0,35 ngimL | - . | Inlericca 4,00  ng/mb
(Mt Soro) : YT B —

Nota: Alteragio de mstedologia em 08/02/2015.

A neoplasia de prostata pode estar presente mesmo com nivals de PSA dentm do valor de referéncia. Quanto malor o nivel de
PSA maior o risco de neoplasia de prostata. A Sociedade Brasileira de Urologia sugere o ponto de corte de 4,0 ng/mL para
consideragao de propedéutica adicional,

Reteréncias bibliograficas:
1- Prostate-Specific Antigen Best Practice Statement: 2008 Update, Ameman Urologieal Associabon

2- Cancer de Prostata: Marcadores Tumorais Diretrizes da Sociedade Brasileira de Urologia 2006

A
/

. B v
Liberado par: Camila Farreira Santana - (}RF—SP 78691 (13/10/2015 21:53 BRT)

Aesponsavel: Dra. Fatimz Regina Marques Abreu CRM-SP 54213

A corrmta inlerpretagho do resullado de giialquer exame depande de outros dados do cliente que normalmeanta, s0 0 medica soliciante POssUL.

883980682
57800057 77556

Laboraitos rogiesaca no CANSP 300 o nimor 00120
S eanenaalidtane e Tl Nviean Caenaces TR TaWT2 1 wanra ra & mrrmamanin (TFUS AGAETNEN 1 ARLAAYVID. N PG ‘000 14
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= =—— = ~ Andlise Grafica -
_ Exame ~ Resultado (-) Referéncia  (+)° Valor de Referéncia

Data de Coleta/Recebimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Alfa Fetoproteina 2,0 ngiml . ' A6 8,0 ng/mL.

Gestantes valor mediana
15% semana: 31,3
18* somona: 363
17* semana: 42,0
18" somana: 48,7
18" samana: 56,5
20% samana: B854
(N Sory) . IMétooe: Cuimolrminascineia)

Nota: Alteragio do valer de releréncia e metodologia em 08/09/2015.
A
W/
Liberado por: Camila Ferrelra Santana - CRF-SP 78691 (13/10/2015 15:36 BRT)
Responsdvel: Dra. Fatima Regina Marques Abreu CRM-SP 54219

25 OH Vitamina D Deficidacia: até 20,0 ng/mlL
23,0 ngimt Insuficiéncia: 21,0 a 23,0 ng/ml.

Soﬁcsénma ao.o a 100,0 ng/mL

(Masouml: Bora) (Moot Qu L (CMIAL)

Valores de 25 hidroxi-vitamina D de 30 a 100 ng/mL s3o considerados suficientes por terem apresentade melhor corralagéo com
a absorgao de cdlcio, densidade mineral dssea e niveis de PTH. Valores infariores a 30 ng/mL podem ser indicatives de
insuficiéncia ou deficiéncia, devendo ser correlacionados com a clinica @ com os demais exames laboratoriais de avaliacao do
metabolismo do célcio.

Fonte: Hollck MF et al. Clinical Practice Guideline: Evaluation, Treatment, and Prevantion of Vitamin D Deficlency: an Endocrine
Sociely Clinical Practice Guideline, JCEM 2011, 98 (7): 1911-1830),

VT
y

g
~.
v

Libarado por: Micaely Bianca Pereira da Silva CRBM-SP 25222 (13/10/2015 14:43 BRT)

Responsave|, Dra. Cleide de Oliveira Weingrill Sabino CRM 48823 - SP

A correfa interpratacio do resullndo de guslquer exame depande de oulros dados do chenta que normalmente, 80 0 medice solicitante possuyl,

883980682
57690057 7755

Libomiono regairacn no CRAIMSD sot o pimern 00,138 PG 11de 14
Sy w rwmnnraabslitans st T Dietisn Farmantes RN 142000 | ana Aa fewinmamant IF0S IR SR M LN

JC Gesihes  COD. DO21034  OO/14



530 Palile

) DelboniAuriemo " Grtes

Medicinag Diagnostica
www.delbonlautiema com b
5789.0057.7755#
MARIO ANGEL KOZINER DN: 31/05/1958 (59 ANOS) ulasc
RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES ‘
05010000, SAO PAULO, SP -BR = v’ \
D&r(A) JAMIL CURY
= =—= __ Andlise Grafica
_Exame __Resultado (=) Referéncia__ (+) Valar de Referéncia.

Data de Coleta/Recebimento; 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BAT

Antl HIV 1/2 - Anticorpos 0,219 ' Indico infarior a 1,00: Nio Reagenta
Indice 1,00 2 5,00: Indeterminada
Incice superiora 500:  Reagente
Materwe: Soro) (Método: Estoguimoluminescéncia)
Fabricante: Roche -
Nota: Este é um teste de 4* geragdo que delecta o antigeno p24 e anticorpos antl HIV-1 & HIV-2.
Caonclusdo: Amostra Nao Reagente para HIV
Comentdrio:

Em caso de suspeita de infecgdo pelo HIV, uma nova amostra devera ser coletada 30 dias apos a data de coleta desta amostra.
Os procedimentos descritos foram realizados de acordo com a portaria 29 de 17 de dezembro de 2013 MS/SVS/DEPT'DST,

AIDS & H.V.

Liberado por: Thaiana Gomes da Silva CRBIO-SP 097485/01-P (13/10/2015 15:35 BRT)
Responsavel: Dr. Francisco de Assis Salomao Montairo CRM-SP 57537

HBsAg - Antigeno de superficle do virus da hepatite B
)

Mateiad: Sorn (Mg Ewsroauimal )

esultado Nao Reagente Ndo Feagente

bDo/CO 0,38 Nao Reagenta Inf=tios & 0,90

Inconclusivo: 050a01,10

~ Reagente: Superiot & 1,10

Hepatite B - Anticorpo Inferiora 2 uiL - Igual ou Superiora 10 UM
anti-HBs

(Malong Soew) (W o T dncia)

Hepatite C - Antl-HCV Nao Reagente . . Nao Reagente

(Mt Scen) { : Enniogu

.
<

Liberado por: Thalana Gomes da Silva CRBIC-SP 097495/01-P (13/10/2015 15:35 BRT)
Responsavel: Dra:-Sandra Aparecida Domingues Mendonga CRM-SP 50047

A correta interpeetagiio do resultads de gquaiquer exame depends de oulros dados da chiente que normaimente, 50 0 madica solicitanie poasul,

583980682 S1H30067 1755

Latomeano rogstrado ma CAMSP sob o rdmaro 00128
Covn » snmnnrse aivibvlone An T Nietaun Famaanas CRU V00D | s da hewvinnemant FEUVS M08 AN ASLAAN D 10N Pnge 14

JC Geatica COOD. 0021824 ON14



530 Pavko

) DEIboniAuriemo | “ oo i

Medicina Diagndstica ' ook

- www.delboniauriemo.com.br

Andlise Gréhta

Exame  Resultado (=) Referéncia  (+) Valar de Referéncia

5789.0057.7755#

MARIO ANGEL KOZINER DN: 31/05/1956 (59 ANOS)
RUA CAIUBI 553, cAsa, PERDIZES -

05010000, SAQ PAULO, SP - BR

DA(A) JAMIL CURY

Data de Coleta/Recebimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 08:57 BAT

Urina Tipo | g .
Mutetinl: Uring - Isaladty < M. | 33 duy Chessta) (Métodi: Fisco Quimica Aamatizaco, Thometie os
o8
Dansidade 1.021 1.005a 1,035
pH 6,5 50080
Cor Amarelo Citrino > Amaralo Citrino
Proteina Negativo Nagiativo
Glicose Negativo Negativo
Corpos Cetbnicos , Pesquisa Negativo Negutivo
Pigmentos Biliares Negativo Negatvo
Urobilinogénio 0,2 mg/dL At 1,0 mofdl
Nitrito Negativo . i Negalivo
Hemoglobina Negativo _ Negativo
Sedimento Quantitativo - ]
Leucacitos 1.700 mL Até 31,500 /mL
Hemacias 4.300 Jml At 13300 /mL
Liberado por: Ediméia Migliari V. de Oliveira CRBM-SP 3809 (13/10/2015 18:23 BAT)
Responsavel: Dra. Fatima Regina Marques Abreu CRM-SP 54219
Locais de execugio dos

exames:
- DASA - Avenida Jurug, 434 - Earuerl, SP (1). Urina Tipo |

# Os sequintes exames se encontram em um laudo separado:
Holter de Pressdo Arterial

(1) Laboratério Acreditado pelo Colégio Amaricano de Patologistas-CAP-nimero 6950201

A coreeta interpretacio do resultado de quaiquer exame depende de oulros dados do chiente que nommalments, s0 0 madico solicitanta possul,

B83980682
578D.0U7 7755

Laboetans ropstaca no CAAUSP anb o nimorm 00,128
L 2 1esnnncahitate A N Orvmen Canarvies DRIV 1200 1 rwevrs e L inevinamentn CEWE AL IN AL YN 200 PG 14 de “

JC Gatien  COD, 0021434  ONV14



). DQIbO“'Aunemo

Medicina Du«grmgh.

5789.0057.7755#

MARIO ANGEL KOZINER
RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES
05010000, SAO PAULO, SP - BR
DA(A) JAMIL CURY

Exame = Resultado

530 Paula

Santue

www delboniauriemo.com br

DN: 31/05/1856 (59 ANOS)

_Anilise Gréhca

G

(-) Referéncia  (+) Valor de Referéncia_

Data de Colsta/Recsbimento: 13/10/2015, Hora Aproximada: 07:31 BRT

Magnésio 2,2 mgiL | o ! | de16até26  mgidl

(Matorid: Seeo) (Matodo: Colorimatrica)

Liberado par: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77382 (13/10/2015 17:18 BRT)

Sodio 140 mEaL oo 138até 145  mEgL

(Masedtal: Soim) Mitocke: Fiutiodo lon Selethvo  Pdies|

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17:19 BRT)

Polasslo 4,2 megL | e Y | dedsSaess mEql

Matedat: Sora) MAtocda: EXIroco 1on Sektive - i)

Liberado por: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 18:04 BRT)

Fastoro 2,7 mpuL | vl ! | do25a648  moidL

(Matoriat: Soro) (Matosa: Mostamalibews UV
Oﬁ/

Liberado per: Cicera Teixeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17:16 BRT)

Uréia 41 mpue | I e f.o de15a650 moidL

(Mateelnt: Sato) » IMtodo: Ensimatioe UY - Urense Glutamuto)
.

Lb. o por: Cicera TeiXeira dos Santos - CRF-SP 77392 (13/10/2015 17:18 BRT)

Responsavel: Dra. Ana Leticia de Aquino Daner - CAM-SP 85798

A correta interprataciio do resultado do qualquer examae depands de outras dados da chanta que normalmente, 50 o médica solicitante possul,

8339808682

Gon o voenoneatuitane An D Dictown Famsases CEU 440000

Labotatdne regstrads ne CAMSEP st o pdmars 00,128
L nanvra fa ewinnamant FEUS SACMANLAAL AN S LA

5780.0087.1 765
PG 1de 14

| JCGialica COO.00218M OO/14



) DEIbOniAuriemo

Medicina Diagnostica

5789.0058.2339

MARIO ANGEL KOZINER

RUA CAIUBI 553, casa, PERDIZES
05010000, SAO PAULO, SP - BR

Da(a) ANA CLAUDIA BASTOS DA SILVA

Exame R-esuii;&o

Data de Coleta/Recabimento: 14/10/2015, Hora Aproximada: 09:30 BRT

S0 Falle
s NHoraaertns &= 1o 1 JO&% vy
g | JOAT 3404
Santos

A004 6%

} ADDA s

. www.delboniauriemo.com br

DN: 31/05/1958 (58 ANOS)

.. W

\/alor de Rc}erencaa

(-) Referéncia  (+)

Clearance de Creatinina em Amostra de 24 horas
(Muterigt: Soro, Urina &e 24 Horua « Mabeda! (ecetudt do Clemg)

Volume Urindrio 2.020 mL
(Muteriat: Urnina de 24 Horas « Muterial incetxes do Cleras)
Volume Urindrio/minuto 1,40 mUmin
Creatinina 1,42 mgioL
(Muterial Soro)
Creatinina Urindria 80,42 mgaL
Clearance ¢/ Corregdo ( superiicie corporea 65,2 mUmint 7am?
1,73m?)
Clearance 2/ Corregdo (P/A) 79,4 mumin
Peso: 80 kg
Altura: 1,81 m

{Método: Juthé sem teapruterizagio)

de 050016 1,20 moldl

ce850até 1250 mlmavi, 73mé

de 84,0 mé 1620  mL/min

NOTA: Célculo do Clearance de Creatinina realizado de acordo com o volume urindrio eniregue ao laboratorio.

Liberado por; Vilma Parede CRBIO-SP 33022/01-D (15/10/2015 03:03 BRT)

Locais de oxucucho dos oxames:

Responsavel. Dra. Ana Leticia de Aquino Daher - CAM-SP 85798

« DASA - Avenida Jurud, 434 - Baryeri. SP (1) Clearance de Crealining em Amosira de 22 haras

(1) Laboratorio Acreditado pelo Colégio Americano de Patologistas-CAP-nimero 6950201

A correta interpretasdo deo resultado de qualquer exame depende de oulros dados do clienie que nonnaiments. 50 0 medica solictania passul,

1883614834

iy 8 ssrvim ettt 0 e Dvtmens Faenanies TR 132000

Lnosattng fogisiraca no CAASE anb o numaro 00,120
| rmeea e binrennmenin CIVE ST

H789 0058 2230

PG1de1t

A AL VDN

JC Gatten  COO. DOZ19M QWL
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www delbaniauremo com bt

5806.0046.4426

MARIO ANGEL KOZINER DN: 31/05/1956 (59 ANOS) mmmwm
R CAIUBI 553, CS, PERDIZES
05010000, SAO PAULO, SP - BR

DR(a) RICARDO CORREA BARBUTI

L s Hse Grafica valor de Rafterancia

Data de Coleta/Recebimento: 13/11/2015, Hora Aproximada: 09:55 BRST

Curva Glicémica de 2 Horas

(Matonial Plasra) MBioac: Haxogusnesao |
Glicose Basal (Material : Plasma) 101 mgiiL de70a1499  mgldl
Glicose 120 min. apos 142 mglaL

Comentério: Padronizamos apenas os tempoes 0 e 120 minutos para interpretagdo do teste de sobrecarga/tolerincia a glicose
75g (ou curva glicdmica 2h) para nao gestantes. As dosagens nos tempos intermediarios serdo realizadas se especificadas no
pedido médico,

INTERPRETAGAO:

Valores referéncia para o ponto 120 minutos apbs sobrecarga com 75 g de glicose:

Valor de glicemia esperado: até 138 mgldL.,

Valor de glicemia entre 140 e 199 mg/dL aponta para tolerdncia diminuida a glicose.

Valor de glicemia igual ou superior a 200 mg/dL. aponta para o diagnéstico de Diabetes Mellitus em pacientes ndo geslanies.

Fonte: American Diabetes Association. Classification and diagnosis of diabetes. Sec. 2. In Standards of Medical Care in Diabetes

2015. Diabetes Care 2015:38 (Suppl. 1) S8 - S16

Liberado por: Cleonice da Silva Pinheiro CRBIO-SP 26740/01-D (14/11/2015 00:22 BRST)
Responsavel: Dra. Fatima Regina Marques Abreu CRM-SP 54219

Locais do execugio dos exames:
- DASA - Avenida Jurud, 434 - Baruer, SP (1): Curva Glicdmica da 2 Horas

(1) Laboratério Acreditado pelo Calégio Americano de Patologistas-CAP-niimero 6950201

645699383
800 0046 $428
Labordno registrado no CRAVSP sob o rimoro 00.128 PG 1 de 1
Sab 3 rmaporsabildade do De. Octavio Femmandns CRM 142032 Leconga e luncionaments CEVS 350470001-864-000012-1-0
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