PATHWAY F|T® METODOLOGIA DE TESTE

= - Genotipagem em grande escala
INFORMACOES DE SAUDE PROTEGIDAS utilizando sondas moleculares multiplas

DETALHES PESSOAIS MEDICO SOLICITANTE INFORMACOES SOBRE O LABORATORIO
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Diretor do laboratorio, - Wi » DATA DE
Linda Wasserman, M.D., Ph.D. %‘A RECEBIMENTO 12/06/2013

Recomendacdes De
Dieta

Recomendacdes De
Dieta

Recomendac¢des De
Dieta

DIETA RECOMENDADA (DIETA MEDITERRANEA )

Genes testados - ADIPOQ, APOA2, FTO, KCTD10, LIPC, MMAB, PPARG [DIETA CoM POUCO J
CARBOIDRATO

Descricao [DIETA COM POUCA ]

Este paciente possui uma probabilidade aumentada em perder peso ou em obter GORDURA

beneficios para a salde com uma dieta que seja balanceada em gorduras saudaveis,
carboidratos com baixo indice glicémico, proteina e poucas calorias de forma geral. Esta
dieta foi selecionada avaliando muitas variantes genéticas associadas ao LDL, HDL,
triglicérides e niveis de glicose no sangue, assim como avaliando as respostas de cada
pessoa a diferentes macronutrientes.

RESPOSTA A GORDURAS MONOINSATURADAS

Genes testados - ADIPOQ, PPARG

Descricao

Os genotipos deste paciente nos genes ADIPOQ e PPARG néo indicam uma associagao
entre o consumo de gorduras monoinsaturadas e o peso corporal. Entretanto, diversos
beneficios ainda podem ser obtidos ao evitar gorduras trans e ao substituir gorduras
saturadas por gorduras monoinsaturadas. O estudo com o PPARG incluiu apenas
mulheres, enquanto o estudo com ADIPQ incluiu homens e mulheres. Nao existem
provas cientificas suficientes para determinar se 0 mesmo ocorre em homens em
relacdo a variante do PPARG.

RESPOSTA A GORDURAS POLIINSATURADAS

Gene testado - PPARG

Descricao

E mais provavel que este paciente tenha um peso corporal mais baixo quando consumir
uma dieta contendo mais gorduras poliinsaturadas do que gorduras saturadas. O
paciente possui uma variante no gene PPARG que pode afetar a associacdo entre o
peso corporal e a relagdo entre as gorduras saturadas e poliinsaturadas. Este resultado
€ oriundo de um estudo conduzido apenas com mulheres; ndo existem provas cientificas
suficientes para determinar se 0 mesmo ocorre em homens.
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Recomendac¢des De
Dieta

Comportamentos
Alimentares

Comportamentos
Alimentares

Comportamentos
Alimentares

Comportamentos
Alimentares

RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE OMEGA-6 E
OMEGA-3 (1fPico |

Gene testado - FADS1

Descricao

Este paciente possui uma variante no gene FADS1 que esta associada a um nivel
plasmatico tipico do acido graxo 6mega-6, acido araquidonico e do acido graxo
6mega-3, acido eicosapentaenoico. O gene FADS1 codifica uma enzima envolvida no
processamento de acidos graxos 6mega-6 e 6mega-3.

. (mentao )
LANCHE ENTRE AS REFEIGOES S

Gene testado - LEPR

Descricao

Este paciente ndo possui uma variante no gene receptor da leptina que esté associado a
um comportamento aumentado de lanches entre as refeicdes e € menos provavel que
apresente um comportamento extremo de comer entre as refeigfes. A leptina € um
horménio essencial no controle do consumo de alimentos. Este resultado é oriundo de
um estudo conduzido apenas com mulheres, e ndo existem provas cientificas suficientes
para determinar se 0 mesmo ocorre com homens.

((AUMENTADO )
FOME TIPICO

Gene testado - NMB

Descricado

E mais provavel que este paciente apresente uma predisposico tipica a fome. O
paciente ndo possui uma variante no gene NMB que esté associada a sensacao
aumentada de fome. Este resultado é baseado em um estudo preliminar.

SACIEDADE - SENTINDO-SE SATISFEITO | Seron orvrserso

TirPIco

Gene testado - FTO

Descricdo

E mais provavel que este paciente se sinta satisfeito apds uma refeicéo. O paciente nao
possui uma variante no gene FTO que esta associada a se alimentar mais sem se sentir
satisfeito. Embora este resultado seja oriundo de testes conduzidos em criangas,
existem dados preliminares que defendem a mesma associacdo em adultos.

:
DESINIBICAO ALIMENTAR (MENOS PROVAVEL )

Gene testado - TAS2R38

Descricao

Este paciente possui uma variante no gene TAS2R38, associada a tendéncia a comer
mais do que normal em resposta a um estimulo; portanto, € mais provavel que apresente
a desinibicdo alimentar. Este resultado refere-se apenas a mulheres e ndo existem
evidéncias cientificas suficientes para determinar se 0 mesmo ocorre em homens.
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Comportamentos ((AUMENTADO )
DESEJO POR COMIDA
Gene testado - ANKK1/DRD2
Descricao
O genotipo deste paciente em um marcador no gene DRD2/ANKK1 néo esta associado
a uma predisposicdo aumentada de apresentar um desejo elevado por comida, também
conhecido como valor de recompensa alimentar. Esta medida avalia a quantidade de
esforgco que um individuo esta disposto a fazer para ter acesso a comida. Entre as
pessoas consideradas obesas, aquelas que possuem o gendtipo deste paciente
apresentavam uma predisposi¢édo similar a fazerem mais esforgo para obterem suas
comidas preferidas do que pessoas ndo obesas.
Comportamentos (AuMenTADO )
Alimentares QUEDA POR DOCES

Reacdes Aos
Alimentos

Reacdes Aos
Alimentos

Gene testado - SLC2A2
Descricao
E mais provavel que este paciente consuma uma quantidade tipica de agticar em sua

dieta. O paciente possui uma variante genética no gene SLC2A2 que esta associada ao
consumo tipico de agUcares.

. (METABOLIZADOR LENTO )
METABOLISMO DA CAFEINA

Gene testado - CYP1A2

Descricado

Este paciente possui uma predisposi¢do maior de ter um metabolismo rapido da cafeina.
Este paciente nao possui o alelo CYP1A2, associado ao risco aumentado de infarto do
miocardio ao consumir quantidades altas de cafeina (quatro xicaras de café por dia, ou
mais). Além da genética, o metabolismo da cafeina depende de fatores de estilo de vida,
como a quantidade de café consumida, tabagismo e anticoncepcionais hormonais.

SENSIBILIDADE AO GOSTO AMARGO (NAO sensiveL )
Gene testado - TAS2R38 ((IncoNcLusTVO )
Descricdo

Este paciente possui uma variante no gene TAS2R38 que, em algumas pessoas, esta
associada a niveis altos de sensibilidade a uma substancia quimica amarga chamada
feniltiocarbamida (PTC). Individuos sensiveis a substancia devem controlar o seu
consumo de sal, pois podem possuir uma preferéncia por alimentos salgados que
escondem o sabor amargo.
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Reacdes Aos GOSTO DOCE

Alimentos

Gene testado - TAS1R3

Descricao

E mais provavel que este paciente tenha uma sensibilidade tipica ao gosto doce do
acucar. O gene TAS1R3 codifica um receptor de gosto doce. Este paciente possui uma
variante genética no gene TAS1R3 que esta associada a sensibilidade tipica ao gosto

doce.

Reacdes Aos = A

Al INTOLERANCIA A LACTOSE
Gene testado - MCM6
Descricao
E mais provavel que este paciente seja intolerante a lactose. O paciente possui uma
variante proxima ao gene da lactase associada a niveis diminuidos de lactase. Caso seja
intolerante a lactose, o paciente deve se certificar que o seu consumo de célcio, oriundos
de fontes sem lactose e que ndo sejam de laticinios, seja suficiente. Este resultado se
aplica apenas a caucasianos; outras variantes podem exercer um papel importante em
outras etnias.

e RUBOR FACIAL INDUZIDO POR ALCOOL
Gene testado - ALDH2
Descricado
O gendtipo deste paciente em uma variante no gene ALDH2 indica que ele possui uma
predisposi¢cdo menor de apresentar o rubor facial induzido por &lcool. O gene ALDH2
codifica uma enzima critica para o adequado metabolismo do alcool.

Nutrigéo RISCO GENETICO DEVIDO AO NiVEL DIMINUIDO DE VITAMINA B2
Gene testado - MTHFR
Descricdo
O gendtipo deste paciente em um marcador no gene MTHFR indica que € possivel que
0s niveis de vitamina B2 tenham um impacto relativamente pequeno nos niveis de
homocisteina. Niveis plasméticos altos de homocisteina sédo um fator de risco para
doencas cardiacas.

Nutrigéo RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE VITAMINA B6

Gene testado - NBPF3

Descricao

O paciente possui uma variante no gene NBPF3 que esta associada a niveis reduzidos
de vitamina B6, possivelmente devido a uma liberagdo mais rapida do que o normal
dessa vitamina do sangue. Portanto, & mais provavel que este paciente tenha niveis
plasmaticos mais baixos de vitamina B6. Este paciente pode ser aconselhado a
consumir mais alimentos que contenham vitamina B6, incluindo feijao, graos integrais,
carnes, OVOsS e peixes.
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Nutricao

Nutricao

Nutricao

Nutricédo

RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE VITAMINA B12 (MANTENWA 0 EQUILIBRIO )

Gene testado - FUT2

Descricao

E mais provavel que este paciente tenha niveis plasméticos mais baixos de vitamina
B12. O paciente possui uma variante no gene FUT2 que esta associada a niveis
diminuidos de vitamina B12. Este paciente pode ser aconselhado a consumir mais
alimentos que contenham vitamina B12, incluindo carnes, peixes, aves, ovos e derivados
do leite.

2 . . (oTIMIZE 0 CONSUMO )
RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE FOLATO

Gene testado - MTHFR

Descricao

O genotipo deste paciente ndo esté associado a niveis plasmaticos mais baixos de
folato. O folato pode baixar o nivel plasmatico de homocisteina, e dietas ricas em folato
estdo associadas ao risco diminuido de doencas cardiovasculares. O folato é importante
principalmente nos primeiros estagios da gravidez para a prevengao de algumas
malformacgBes congénitas.

RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE VITAMINA A (MANTENHA 0 EQUILIBRIO )

Gene testado - BCMO1 ((InconcLusIvo )

Descricado

O paciente possui uma variante no gene BCMO1 que esta associada a uma conversao
deficiente do beta-caroteno em vitamina A. Este resultado é oriundo de um estudo
conduzido apenas com mulheres, e ndo existem provas cientificas suficientes para
determinar se 0 mesmo ocorre com homens. Este paciente pode ser aconselhado a
consumir vitamina A pré-formada encontrada em leite, cerais matinais e suplementos
multivitaminicos contendo palmitato de retinol ou acetato de retinol.

P - - lOTIMIZE 0 CONSUMO
RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE VITAMINA C

Gene testado - SLC23A1

Descricdo

E menos provavel que este paciente tenha niveis plasmaticos mais baixos de vitamina
C. O paciente ndo possui uma variante no gene SLC23A1 que esta associada a niveis
diminuidos de vitamina C circulante.
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Nutricd
utrigio RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE VITAMINA D (MANTENWA 0 EQUILIBRIO )
Gene testado - GC
Descricao
E mais provavel que este paciente tenha niveis plasmaticos mais baixos de vitamina D.
Este paciente possui uma variante no gene GC que codifica uma proteina que se agrega
a vitamina D e estd associada a niveis circulantes diminuidos de vitamina D,
possivelmente devido a uma capacidade reduzida de transportar a vitamina D no corpo.
Este paciente pode ser aconselhado a consumir mais alimentos contendo vitamina D,
incluindo peixes gordurosos, 6leo de figado de peixe, leite e cerais fortificados com
vitamina D.
' '
Nutrica
utricdo RISCO GENETICO PARA NIVEIS AUMENTADOS DE VITAMINA E (MANTENHA 0 EQUILIBRIO )
Gene testado - intergenic
Descricao
Este paciente ndo possui uma variante proxima do gene APOA5 que esta associada a
niveis plasmaticos aumentados de alfa-tocoferol, portanto € menos provavel que tenha
niveis plasmaticos mais altos de alfa-tocoferol, que € um composto da vitamina E. Este
paciente pode ser aconselhado a consumir mais alimentos que contém vitamina E,
incluindo 6leos vegetais, verduras, ovos e sementes oleaginosas.
~ BENEFICIOS
( BENEFfCIOS TIPICOS )
Genes testados - LIPC, LPL, PPARD
Descricado
Este paciente possui um perfil genético associado a beneficios intensificados em
resposta a um programa de treino de resisténcia de 20 semanas.
Exercicio TREINAMENTO DE FORCA

BENEFICO

Gene testado - INSIG2

Descricdo

Este paciente possui uma variante que esta associada a um volume aumentado de
gordura ap6s 12 semanas de treino de resisténcia; portanto, € mais provavel que o
paciente apresente um volume mais alto de gordura em resposta ao treino de forca. Este
resultado é oriundo de um estudo conduzido apenas com homens, e ndo existem provas
cientificas suficientes para determinar se 0 mesmo ocorre com mulheres.
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Exercicio CAPACIDADE AEROBICA (V02 MAX)
Gene testado - PPARGC1A
Descricao
E mais provavel que este paciente tenha uma capacidade aerdbica tipica. Este paciente
ndo possui uma variante no gene PPARGC1A que esta associada a um VO2 max de
referéncia diminuido. O gene PPARGC1A codifica um regulador chave do metabolismo
da energia. O nivel de VO2 max de referéncia pode variar conforme a idade, sexo,
historico clinico, satde atual e nivel de atividade fisica. Este resultado é oriundo de um
estudo conduzido apenas com homens e ndo existem provas cientificas suficientes para
determinar se o0 mesmo ocorre em mulheres.
A A (PREDISPOSTO A LESOES )
Exercicio TENDINOPATIA DO TENDAO CALCANEO
Gene testado - MMP3
Descricao
Este paciente possui uma predisposi¢do tipica de apresentar a tendinopatia do tendéo
calcaneo. O paciente ndo possui 0 genétipo G/G em um marcador do gene MMP3,
associado a uma probabilidade maior de desenvolver a tendinopatia do tendao calcéaneo,
se comparado a individuos com outros genotipos.
o z ATIVIDADE FISICA
Exercicio RESPOSTA DO IMC AO EXERCICIO FISICO FORTEMENTE RECOMENDADA
ATIVIDADE FISICA
Gene testado - FTO l RECOMENDADA
Descricado
Este paciente possui uma variante no gene FTO que indica ter uma predisposi¢cdo maior
a possuir excesso de peso (IMC = 25) se o paciente possuir niveis baixos de atividade
fisica. Pesquisas indicam que individuos com essa variante podem reduzir a sua
predisposi¢éo a um IMC alto praticando atividades fisicas.
- - , EXERCICIOS FORTEMENTE
Exercicio RESPOSTA DA PRESSAO SANGUINEA AO EXERCICIO
I EXERCICIOS I
Gene testado - EDN1 RECOMENDADOS

Descricdo

O paciente possui uma variante no gene EDN1 que indica que o paciente possui uma
predisposicdo maior para a pressao alta caso ele tenha uma aptidéo cardiorrespiratoria
baixa. Pesquisas demonstram que pessoas com essa variante podem reduzir sua
predisposicdo para a hipertensao melhorando a sua aptidao cardiorrespiratoria.
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Exercicio COLESTEROL HDL EM RESPOSTA AO EXERCICIO | Srenesrecano
Gene testado - PPARD

Descricao

Este paciente possui uma variante no gene PPARD que esta associada a beneficios
normais nos niveis de colesterol HDL em resposta a um programa de treino de
resisténcia de 20 semanas. Pessoas com beneficios normais também podem aumentar
os niveis de colesterol HDL se exercitando, mas podem ndo sentir um beneficio

intensificado.
. BENEFICIO
Exercicio PERDA DE GORDURA CORPORAL EM RESPOSTA AO EXERCICIO | INTENSIFICADO
Gene testado - LPL
Descricao

Este paciente possui uma variante no gene LPL que esta associada a uma probabilidade
tipica da reducgéo da porcentagem e da massa de gordura corporal em resposta a um
treino de resisténcia de 20 semanas. Este resultado se aplica apenas a mulheres, e ndo
existem provas cientificas suficientes para determinar se 0 mesmo ocorre em homens.

Exercicio SENSIBILIDADE A INSULINA EM RESPOSTA AO EXERCICIO
| MENOS BENEFICIO ]

Gene testado - LIPC
Descricado

O gendtipo deste paciente em um marcador no gene LIPC esta associado a um aumento
da sensibilidade a insulina em resposta a exercicios.

; (ACIMA DA MEDIA )
Organismo E Peso OBESIDADE

Genes testados - FTO, MC4R

Descricdo

Este paciente possui um risco tipico para o excesso de peso (IMC = 25). O perfil
genético do paciente nos genes MC4R e FTO esté associado a um risco tipico de
excesso de peso. O gene MC4R esta envolvido na regulacdo do equilibrio da energia e o
gene FTO pode ser importante no controle do comportamento alimentar e equilibrio da
energia. Ambos 0s genes estéo associados ao IMC.

MAIS PROVAVEL QUE

Organismo E Peso RECUPERAQAO DO PESO PERDIDO RECUPERE O PESO
PERDIDO
Gene testado - ADIPOQ (PESO PERDIDO MANTIDO )
Descricao

O paciente possui uma variante no gene ADIPOQ que esta associada a recuperacao do
peso perdido entre 32 e 60 semanas apds uma dieta com poucas calorias. Portanto, €
mais provavel que o paciente recupere o peso apds um emagrecimento induzido por
dieta. Caso este paciente esteja planejando uma dieta de emagrecimento, um programa
para manter o peso deve ser levado em consideragao.
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Organismo E Peso METABOLISMO

Gene testado - LEPR

Descricao

E mais provavel que o paciente tenha um indice metabdlico de repouso tipico. O
paciente ndo possui uma variante no gene receptor da leptina que esta associado a um
indice metabdlico de repouso alto. Esta variante € apenas um de muitos outros fatores
genéticos e ndo genéticos que contribuem no metabolismo.

Organismo E Peso RISCO GENETICO PARA NIVEIS DIMINUIDOS DE ADIPONECTINA ELME“TE 0

Gene testado - ADIPOQ
Descricao
E provavel que este paciente tenha niveis mais baixos de adiponectina. Niveis mais altos

de adiponectina séo considerados bons para a perda de peso e para a saude. Individuos
com niveis mais baixos de adiponectina podem ser aconselhados a perder peso.

Fatores Metabélicos = (RIsco ALTO )
De Satde RISCO GENETICO PARA COLESTEROL LDL ELEVADO
Genes testados - ABCG8, APOB, CELSR2, HMGCR, HNF1A, intergenic, LDLR, MAFB, (RISco TiPico )
NCAN, PCSK9 (RISCO ABAIXO DA MEDIA )
Descrigio (RISCO BAIXO )
Este paciente possui um risco genético acima da média para niveis levemente altos de
colesterol LDL (acima de 130 mg/dl). Entretanto, este resultado n&o significa que o
paciente possui niveis quase altos de colesterol LDL. Aconselha-se monitorar os niveis
sanguineos de colesterol LDL deste paciente.
Fatores Metabélicos z 4 (RIsco ALTO )
De Saude RISCO GENETICO PARA NIVEIS BAIXOS DE COLESTEROL HDL (RISCO ACIWA bA WEDIA )
Genes testados - ABCAL, ANGPTL4, CETP, FADSL, GALNT2, HNF4A, KCTD10, LCAT,
LIPC, LIPG, LPL, PLTP, TTC39B, ZNF259 ((RISCO ABAIXO DA MEDIA )
Descrigtio (RISCO BAIXO )
Este paciente possui um risco genético tipico para niveis diminuidos de colesterol HDL.
Entretanto, este resultado n&o significa que o paciente possui niveis ideais de colesterol
HDL. O monitoramento do nivel sanguineo de colesterol deve ser feito em idades
apropriadas, como recomendado pelo Preventive Services Task Force dos Estados
Unidos e outros grupos.
Fatores Metabélicos z q z (RIsco ALTO )
De Sadde RISCO GENETICO PARA NIVEIS ELEVADOS DE TRIGLICERIDES (RIsco ACINA oA WEDIA )
Genes testados - ANGPTL3, APOB, FADS1, GCKR, LPL, MLXIPL, NCAN, PLTP,
TR|Bl, XKRG, ZNF259 l RISCO ABAIXO DA MEDIA

Descricao (RISCO BAIXO )

Este paciente possui um risco genético tipico para niveis elevados de triglicérides.
Entretanto, este resultado ndo significa que o paciente possui niveis ideais de
triglicérides.
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Fatores Metabdlicos
De Saude

(RISCO ALTO )

RISCO GENETICO PARA NIVEIS ELEVADOS DE GLICOSE NO (Risco ActwA o WeoTA )

SANGUE

Genes testados - ADCY5, ADRA2A, CRY2, FADS1, G6PC2, GCK, GCKR, GLIS3, (RISCO ABATXO DA MEDIA )
MADD, MTNR1B, PROX1, SLC2A2, TCF7L2 (RISCO BAIXO )
Descricao

Este paciente possui um risco genético tipico para niveis elevados de glicose no sangue.
Entretanto, este resultado ndo significa que o paciente possui niveis ideais de glicose no
sangue. Testes de triagem de rotina para niveis de glicose no sangue devem ser
conduzidos em idades apropriadas e como recomendado pela Associacdo Americana de
Diabetes.
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ID DE PACIENTE MDMJ
SEXO M

DETALHE DO GENOTIPO/HAPLOTIPO

RESPOSTAS A DIETA, NUTRICAO E EXERCICIOS

Esta secdao lista os marcadores genéticos que foram testados para respostas a dieta, nutricdo e exercicios. Os resultados estdo organizados

por condi¢Bes em quatro colunas:

1. "Gene/Locus" refere-se ao gene ou a regido intergénica onde o marcador esta localizado.

2. "Marcador"refere-se ao identificador Gnico do marcador testado

3. "Genotipo" refere-se a combinagéo de nucleotideos em um marcador especifico. As letras de cada lado da barra diagonal refere-se
as duas copias do DNA do paciente. Um gendtipo marcado com "- -"indica que foi impossivel obter um resultado.

4. "Forca" refere-se a forga cientifica de provas de pesquisas para 0 marcador genético e o resultado associado. Quatro espacos
preenchidos indica um estudo conduzido com mais de 2.000 pessoas e com, no minimo, um estudo que tenha reproduzido os
resultados. Trés espagos preenchidos indicam um estudo conduzido com mais de 400 pessoas. Dois espacgos preenchidos indicam
um estudo com menos de 400 pessoas; estudos nesta categoria sdo preliminares, mas passam sdo aprovados pelos padrbes da
Pathway para o significado estatistico. Um espaco indica que os resultados séo extremamente preliminares.

"Impossivel produzir resultados” indica que um resultado néo foi obtido.

DIETA RECOMENDADA

LANCHE ENTRE AS REFEICOES

METABOLISMO DA CAFEINA

GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO Z%Tu%?nm GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO Z%':ﬁ?FICA GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO Z%Tu%?nm
ADIPOQ rsl17300539 G/G EEE[ LEPR rs2025804 A/G BR[O CYP1A2 rs762551 A/A BR[O
APOA2 rs5082 T/C EEEN
FTO rs9939609 T/A EEEQO FOME SENSIBILIDADE AO GOSTO
KCTD10 rs108s50219 G/G EEED GENEILOCUS MARCADOR cenotpo PR AMARGO
LIPC rs1800588 c/C mmmOd NMB rs1051168 c/c mOOD GENEILOCUS MARCADOR GENGTIPO Zf:;‘i’i‘nm
MMAB rs2241201 G/C EEEO TAS2R38 rs713598 C/G EEE[
PPARG rs18e1282 C/C EEEO SACIEDADE - SENTINDO-SE TAS2R38 rs1726866 C/T HWEEDO
SATISFEITO
RESPOSTA A GORDURAS GENEILOCUS MARCADOR GENGTIPO Z%F:«?r?nm GOSTO DOCE
MONOINSATURADAS FTO 9939609 A/T EEE[D GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO z%l:q‘i‘i\nm
) FORGA
EENERUCLE MARCADOR CENGTIRO C|ENCTi|=|CA TAS1R3 rs35744813 G/G EE[ODO
ADIPOQ rsi7z3ees39 G/ EEEQ DESlNlBlCAO ALIMENTAR
PPARG rs1801282 ¢c/c mmmD GENEILOCUS MARCADOR GENGTIPO E?EF:I?I'?FICA INTOLERANCIA A LACTOSE
TAS2R38 rs1726866 c/T mmOO GENEILOCUS MARCADOR GENGTIPO EIOEFI{\I";I'?FICA
RESPOSTA A GORDURAS o recomss oo aman
DESEJO POR COMIDA
) FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO CIENTIFICA GENEILOCUS WARGADOR GENGTIPO :::?EF:‘?F?FICA RUBOR FACIAL INDUZIDO POR
PPARG rs1801282 c/C EEE[O A
ANKK1/DRD2 rs1800497 c/c EEO0 ALCOOL
) ) GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO Z%T“CT?FICA
RISCO 9ENET|C9 PARA NIVEIS QUEDA POR DOCES ALDH2 re671 6/ mEEmE
DIMINUIDOS DE OMEGA-6 E
OMEGA-3 GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO f:?s}:ﬁli\nm
o P crpg FORGA SLC2A2 55460 c/c mmmD R!SCO GENETJCO DEVIDO AO
GENEILOCUS CADO GENOTIPO cienTiFica NIVEL DIMINUIDO DE VITAMINA
FADS1 rs174547 T/T EEEN B2
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SEXO M

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE VITAMINA B6

GENE/LOCUS LORGA

CIENTIFICA
EEEN

MARCADOR GENOTIPO

NBPF3 rs4654748 c/c

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE VITAMINA B12

GENE/LOCUS LORGA

CIENTIFICA
EEEN

MARCADOR GENOTIPO

FUT2 rs602662 G/G

TREINAMENTO DE FORCA OBESIDADE
< FORCA 5 FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO . vrien GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO  (or
INSIG2 rs7566605 c/G mEE0O FTO rs9939609 A/T EEEE
MC4R rsi17782313 T/T HEHEEN

CAPACIDADE AEROBICA (VO2
MAX)

a FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO v
PPARGC1A rs8192678 G/G EEO0

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE FOLATO

GENEILOCUS FORCA

CIENTIFICA
EEE[

MARCADOR GENOTIPO

MTHFR rs1801133 c/c

TENDINOPATIA DO TENDAO
CALCANEO

RECUPERAGAO DO PESO
PERDIDO

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE VITAMINA A

GENE/LOCUS LORGA

MARCADOR GENOTIPO

FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENOTPO Lo o
MMP3 rs679620 A/A mEE00
RESPOSTA DO IMC AO
EXERCICIO FISICO
- FORGA

GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO v o
FTO rs1121980 c/T EEREO

- FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO  cid 0
ADIPOQ rs17300539 G/G EEO0
METABOLISMO

- FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO (i
LEPR rs8179183 G/G EEE[

CIENTIFICA
BCMO1 rs7501331 C/T EEOO
BCMO1 rs12934922 A/T mE00

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE VITAMINA C

g FORGA
GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO oot s
SLC23A1 rs33972313 G/G EEEN

RESPOSTA DA PRESSAO
SANGUINEA AO EXERCICIO

a FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO v
EDN1 rsb5370 G/T EEREO

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE ADIPONECTINA

FORGA
GENEJLOCUS MARCADOR GENOTIPO . oEe
ADIPOQ rsl17366568 A/G EEEN

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
DIMINUIDOS DE VITAMINA D

- FORGA
GENEILOCUS MARCADOR GENGTIPO (i
GC rs2282679 G/T EEEN

COLESTEROL HDL EM
RESPOSTA AO EXERCICIO

- FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO (vt
PPARD rs2016520 A/A EEE[

RISCO GENETICO PARA
COLESTEROL LDL ELEVADO

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
AUMENTADOS DE VITAMINA E

PERDA DE GORDURA
CORPORAL EM RESPOSTA AO
EXERCICIO

a FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO  ovic
LPL rs328 c/C EEROO

GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO (F:gﬁ;i\nc;\
ABCG8 rs6544713 T/T EEEN
APOB rs515135 G/G EEEN
CELSR2 rsl12740374 G/T EEEN
HMGCR rs3846663 C/T EEEER
HNF1A rs2650000 c/c EEEN
intergenic rs1501908 cC/C EEEN
LDLR rs6511720 G/G EEEER
MAFB rs6102059 c/c EEEN
NCAN rs10401969 T/T EEEN
PCSK9 rs11206510 T/T EEEE

SENSIBILIDADE A INSULINA EM
RESPOSTA AO EXERCICIO

. FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO v
LIPC rs1800588 c/c EEE[O

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
BAIXOS DE COLESTEROL HDL

- FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENGTIPO (ot 0
intergenic rs12272004 C/C EEEHN
TREINO DE RESISTENCIA
. FORGA

GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO (o )
LIPC rs1800588 c/c EEE[
LPL rs328 c/c mm0On
PPARD rs2016520 A/A EEE[
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GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO  FORCE
ABCA1 rs1883025 G/A EEEN
ANGPTL4 rs2967605 G/G EEEN
CETP rs247616 Cc/T EEEN
FADS1 rsil74547 T/T EEEN
GALNT2 rs4846914 G/G EEEN
HNF4A rsl1800961 c/C EEEN
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DATA DO
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RISCO GENETICO PARA NIVEIS
BAIXOS DE COLESTEROL HDL

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
ELEVADOS DE GLICOSE NO
SANGUE

- FORGA
GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO oot s
SLC2A2 rsl11920090 T/T EEEN
TCF7L2 rs7903146 c/T EEEN

GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO tF:(I)ETV";I'?FIC A
KCTD10 rs2338104 C/G EEEE
LCAT rs2271293 G/G EEEN
LIPC rs10468017 C/T EEEE
LIPG rs4939883 cC/C EEEmE
LPL rs12678919 A/A EEEHR
PLTP rs7679 C/T EEEE
TTC39B rs471364 A/A EEEHR
ZNF259 rs964184 C/C EEERN

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
ELEVADOS DE TRIGLICERIDES

GENEILOCUS MARCADOR GENOTIPO  FORCE
ANGPTL3 rs10889353 A/A EEEN
APOB rs7557067 A/G EEEN
FADS1 rsi74547 T/T EEEN
GCKR rs1260326 C/T EEEE
LPL rsl12678919 A/A EEEN
MLXIPL rs714052 T/T EEEN
NCAN rsl17216525 c/C EEEN
PLTP rs7679 C/T EEEN
TRIB1 rs2954029 A/T EEEN
XKR6 rs7819412 A/G EEEN
ZNF259 rs964184 c/C EEEN

RISCO GENETICO PARA NIVEIS
ELEVADOS DE GLICOSE NO

SANGUE

GENE/LOCUS MARCADOR GENOTIPO Z%Tucr?nc A
ADCY5 rsl11708067 A/G EEEE
ADRA2A rs10885122 G/G EEEE
CRY2 rs11605924 C/C EEENE
FADS1 rs174550 T/T EEEE
G6PC2 rs560887 G/G EEEN
GCK rs4607517 G/G EEEN
GCKR rs780094 G/A EHEEE
GLIS3 rs7034200 A/C EEEE
MADD rs7944584 A/A EEER
MTNR1B rsl10830963 C/G EEEN
PROX1 rs340874 c/T EEEE
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AVISO

Este relatério ndo se destina a ser utilizado unicamente pelo paciente sem a consulta de um profissional de saude licenciado. Este teste foi
desenvolvido e suas caracteristicas de desempenho determinadas pelo laboratério de testes. Ele néo foi liberado nem aprovado pelo FDA
(Food and Drug Administration).

Caso tenha alguma dlvida sobre este relatério, entre em contato com um conselheiro genético ou consulte o seu médico.
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RISCOS E LIMITACOES

Risco de problemas técnicos laboratoriais ou erros laboratoriais

O laboratério de testes, certificado pelo CLIA, possui procedimentos padronizados e eficazes estabelecidos para proteger contra problemas
técnicos e operacionais. Entretanto, tais problemas podem ocorrer. O laboratério recebe amostras coletadas por pacientes e médicos.
Problemas nos envios ao laboratério ou com o manuzeio das amostras podem ocorrer, incluindo, mas néo se limitando a danos a amostra ou
aos documentos relacionados, rotulagem incorreta, e perda ou atraso do recebimento da amostra. Problemas laboratoriais que levem a
impossibilidade de obter resultados podem ocorrer. Exemplos incluem, mas ndo estéo limitados a rotulagem incorreta da amostra,
contaminagao do DNA, resultados impossiveis de serem interpretados e erros de natureza humana e/ou do sistema de andlises. Nestes casos,
o laboratério pode necessitar solicitar uma nova amostra. Entretanto, ao refazer o teste, é possivel que continue ndo se obtendo resultados.

Como com qualquer teste laboratorial, existe uma pequena chance de que o laboratério possa entregar resultados incorretos. Por exemplo, o
laboratério pode declarar que um certo gendtipo esta presente quando, de fato, ndo esta presente. Qualquer tipo de erro laboratorial pode levar
a decisOes incorretas no que diz respeito ao tratamento meédico e/ou recomendagfes alimentares e de exercicios fisicos. Caso um erro
laboratorial tenha ocorrido ou for suspeito, 0 médico pode desejar conduzir outras avaliagdes e/ou outros testes. Testes suplementares podem
ser efetuados para verificar qualquer resultado a qualquer momento.

Limitacdes

O objetivo deste teste é oferecer informacdes sobre como os genes de um individuo testado podem influenciar a condi¢édo de portador para
algumas doencgas hereditarias, respostas a alguns medicamentos, riscos para condigdes de salde especificas e/ou certas dietas, respostas a
exercicios e alimentagdo, assim como aprender sobre os ancestrais passados do individuo testado, dependendo do teste genético especifico
que foi solicitado pelo médico. Individuos testados ndo devem mudar quaisquer cuidados médicos (incluindo, mas néo se limitando a mudangas
na dosagem ou frequéncia das medicagfes, programas exercicios e dietas ou planejamento de gravidez) baseado em resultados sem consultar
um médico.

A ciéncia por tras do significado ou da interpretagéo de certos resultados evolui continuamente. Embora passos enormes tenham sido dados
para o avango do uso potencial dos testes genéticos, ainda existe muito para ser descoberto. O teste genético € baseado em informacdes,
desenvolvimentos e técnicas que sdo conhecidas nos dias de hoje. Pesquisas futuras podem revelar mudangas na interpretacéo de testes
genéticos obtidos previamente. Por exemplo, qualquer teste genético esta limitado pelas variantes sendo testadas. A interpretagdo do
significado de algumas variantes pode mudar ao se pesquisar mais sobre elas. Algumas variantes associadas a doengas, respostas a
medicamentos, a a dieta, nutricao e exercicios podem ndo ser testadas; essas variantes, possivelmente, ndo foram identificadas em estudos
genéticos.

Muitas das condicOes e das respostas a medicamentos que séo testadas dependem de fatores genéticos assim como fatorers ndo genéticos
como idade, histérico médico pessoal e familiar, dieta e etnia. Como tal, um individuo pode ndo apresentar a resposta a medicamentos, doenca
ou dieta, nutricdo e exercicios especificos e correspondentes aos resultados do teste genético.

Outra limitag&o para algumas condicdes, particularmente nas areas de dieta e exercicios, é que as associagfes genéticas foram estudadas e
observadas apenas em populac¢des caucasianas. Neste caso, as interpretagdes e recomendacgdes sao feitas no contexto dos estudos com
caucasianos, mas os resultados podem ou nao ser relevantes ao individuo testado que ndo é caucasiano ou pertence a duas ou mais etnias.

Baseados em resultados de testes e outros conhecimentos médicos do individuo testado, os médicos podem desejar conduzir testes
independentes suplementares ou consultar outro médico ou um conselheiro genético.
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DEFINICOES DE RESULTADOS

Alterado Resultados e/ou dados do paciente que foram revisados de uma maneira que
ndo influencia a significancia clinica do(s) resultado(s) e/ou diagnéstico,
tratamento ou monitoramento do paciente.

Resultados e/ou dados do paciente que foram revisados de uma maneira que
poderia influenciar a significancia clinica do(s) resultado(s) e/ou diagndstico,
cuidados ou tratamento do paciente.

Corrigido

Final Resultados disponiveis no momento do langamento do relatdrio ou que foram
revisados de um estado pendente a um estado final.

Pendente Resultados de testes que néo estdo disponiveis no momento da publicacéo do
relatério. Todos os resultados pendentes serdo indicados no relatério.
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