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RECOMENDAÇÕES 

MARIO DIVO MOTTER JUNIOR
RETORNO 2º IFE – 25/07/2013

SISTEMA DIGESTÓRIO - Nutricionista, Endócrino
Observamos uma hipoatividade nas partes do estômago e duodeno ,cólon descendente e pâncreas do sistema digestório.

Acreditamos que uma das principais causas seja a grande atividade e predominância do Sistema Nervoso Autônomo, o que acarreta à redução das necessidades metabólicas celulares prejudicando a absorção intestinal de vitaminas e sais minerais (gerando aumento de partículas de gordura) assim como podendo vir a prejudicar a absorção medicamentosa.


Processo de desenvolvimento de inflamação crônica: - sugerimos análise de Intolerância Alimentar – apesar do paciente ter realizado um exame de intolerância alimentar de 59 alimentos, o processo inflamatório crônico se intensificou, demonstrando existir um maior número de alimentos responsáveis pelo processo inflamatório ou que o paciente não seguiu corretamente a dieta sugerida
i.
Colón Descendente 

ii.
estômago
iii.
Pâncreas
iv. 
Intestino Delgado
Ionograma - sugerimos painel de eletrólitos abrangente

Concentrações elevadas de
: K,P,Mg,Ácido Lático


Concentrações reduzidas de
: Na,Cl,Ca, Óxido Nítrico
i. Possibilidade de má absorção intestinal relacionada às alterações nas concentrações de Magnésio

ii. Possibilidade de alterações entre diarreia e prisão de ventre relacionadas às alterações nas concentrações de Cálcio
iii. Possibilidade de aparecimento de dores musculares devido a elevação nos níveis de ácido lático.
iv. Possibilidade de alterações Cardíacas relacionada à redução da concentração de Óxido Nìtrico
Indicadores Hormonais
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
Índices muito elevados de Leptina


Índices reduzidos de Cortisol


Índices alterados de DHEA


Níveis reduzidos de Aldosterona Intersticial
Possibilidade de Tireopatias -  sugerimos análise 

      controleT3, T4 livre, TSH.
Análise Comparativa:

· Paciente não apresentou melhoras de acordo com 
O primeiro exame realizado em 2012
Indicadores de estresse oxidativo
Suave elevação dos índices de:
· anion radical superóxido
· peróxido de hidrogênio
· radical hidroxila
· anion peroxinitrito
Exames Adicionais – até o momento não recebemos os resultados atualizados
· 
Probabilidade de dislipidemia - sugerimos análise controle de colesterol total e frações e triglicérides 
· 
Resistência a Insulina - sugerimos análise controle de glicemia em jejum, teste Oral de Tolerância a Glicose e Hemoglobina Glicada 
· 
Possibilidade de desenvolvimento de Síndrome Metabólica – sugerimos análise controle de Aminograma – entretanto analisar/comparar com DNA FIT
SISTEMA CARDIOVASCULAR
· Suave elevação do Débito Cardíaco

· Elevação no trabalho sistólico do ventrículo esquerdo – sugerimos Ecocardiograma
· Suave Aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) – sugerimos Ecocardiograma
· Aumento da resistência das pequenas e médias artérias – sugerimos Doppler
· Aumento dos indicadores de Aterosclerose

Processo Inflamatório tecidual - sugerimos análise de Proteína C Reativa

Score Cardiovascular 15
Exames Adicionais Sugeridos
· Cromatografia líquida de Beta-Caroteno
· Coenzima Q 10
· Licopeno
· DNA CARDIO
· Visualizamos uma piora comparando-se aos resultados iniciais
SISTEMA GENITO URINÁRIO – resultados idênticos ao da primeira avaliaçaõ
Próstata

· Observamos um processo inflamatório na próstata com perfusão tecidual levemente aumentada e leve diminuição na rigidez capilar

· Sugerimos Análise de PSA
SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO

Grande atividade e predominância todo o sistema nervoso Autônomo( tanto o simpático quanto o parassimpático)

Indicativo de alto índice de estresse crônico
Indicadores de estilo de vida -  14
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Psiquiatria – apesar do paciente não ter se medicado, neste caso, e devido as alterações feitas, observou-se grandes melhoras em relação ao primeiro exame

Fadiga e Cansaço mostrando um controle dos níveis de Dopamina que inicialmente se encontravam alterados, melhorando motivação, libido e distúrbios do sono
· Alterações suaves nas Concentrações de Gaba


Alterações moderadas nas concentrações de Serotonina

Alterações nas concentrações de Adrenalina e Noradrenalina

· Sugerimos Aminograma 
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RESUMO DE ANÁLISE GENÉTICA
RECOMENDAÇÃO DE DIETA
1- Dieta Balanceada

Recomendada para manter os níveis de colesterol LDL, HDL, triglicérides e de glicose no sangue.

2- Aumentar o consumo de Gorduras Polinsaturadas

3- Manter neutras as gorduras monoinsaturadas

4- Manter níveis balanceados de Omega 6 e Omega 3

COMPORTAMENTOS ALIMENTARES
5- Apesar de possuir níveis típicos nos quesitos FOME, LANCHE ENTRE AS REFEIÇÔES e SACIEDADE, QUEDA POR DOCES  e DESEJOS POR COMIDA, este paciente possuí um gene de desinibição alimentar o que faz com que tenha tendências a comer mais do que o normal em resposta a um estímulo.

REAÇÕES AOS ALIMENTOS
6- METABOLISMO DE CAFEÍNA

Este paciente possui um metabolismo rápido de cafeína permitindo que possa tomar 4 ou mais xícaras de café por dia sem interferir em cardiopatias

7- SENSIBILIDADE AO GOSTO AMARGO

Alta sensibilidade ao gosto amargo fazendo com que tenha tendências a utilizar sal para disfarçar o gosto amargo dos alimentos

8- INTOLERÂNCIA A LACTOSE

FATORES NUTRICIONAIS
9- MANTER O EQUILÍBRIO

Vitamina B2

Folato

Vitamina C

10- OTIMIZAR O CONSUMO

Vitamina B6

Vitamina B12

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

EXERCÍCIOS
11- TREINOS DE RESISTÊNCIA

Benefícios Intensificados em resposta a um programa de treino de 20 semanas

12- FORÇA

Menos benefícios

13- CAPACIDADE AEROBICA E TENDINOPATIA DO TENDÃO CALCANEO

Riscos Típicos

14- RESPOSTA AO IMC FÍSICO E DA PRESSÃO SANGUINEA AO EXERCICIO

Fortes recomendações

15- COLESTEROL HDL, GORDURA CORPORAL, OBESIDADE

Resposta Tìpica

16- SENSIBILIDADE A INSULINA EM RESPOSTA AO EXERCICIO

Benefício Intensificado

17- RECUPERAÇÃO DO PESO PERDIDO

Possui tendências a recuperar o peso perdido após 32 e 60 semana após uma dieta, por isso deverá ter um programa específico para manter o peso após a dieta.

18- ADIPONECTINA

Níveis baixos. Recomenda-se elevação dos níveis de Adiponectina para redução de peso.

19- RISCO GENÉTICO PARA NÍVEIS ELEVADOS DE LDL

Possuí níveis genéticos para ter um colesterol LDL suavemente elevado (próximo a 130).

20- RISCOS GENÉTICOS PARA NÍVEIS ELEVADOS DE GLICOSE, TRIGLICÉRIDES

Riscos Tipicos
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