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MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO
LOGISTICA DE ACOMPANHAMENTO

Em anexo estamos enviando os seguintes documentos:

Resultado e Recomendagdes do Exame Microlife

Resultado e Recomendagdes do Exame de Aminograma e de Andlises Clinicas

Painel Celiaco tipo |, Intolerdncia Genética a Gluten/ Lactose, Int. do Tipo Il a 216 Alimentos
Painel Obesidade

Painel DNA TROMBOFILIA — VALORES NORMAIS

Carta Encaminhamento para Nutricionista

Carta Encaminhamento para Endocrinologista

Carta Encaminhamento para Cardiologista

Carta Encaminhamento para Psiquiatria

ailFisliniclisiel =il

Procedimentos Gerais

1- Marcar consulta com todos os especialistas acima citados

2- Informar dos resultados, solicitagbes, encaminhamentos dos Profissionais de Saude
para que possamos fazer um acompanhamento junto a nossa equipe interna

3- Apds termos todos os resultados dos exames complementares solicitados, agendar uma
consulta retorno com nossa equipe para que possamos tomar as préximas providéncias (desde
a necessidade de exames complementares, avaliagiio dos resultados jd obtidos até a
realizacdo da andlise final Microlife)

Em caso de duvidas, por favor, contate-nos.
Atenciosamente,

Genslicista | Biokogo Moisculal

" CRBM 3047

Al. Terracotfa, 215 - CJ. 1208 — Bairro Ceré&mica - Sdo Caetano do Sul/SP - CEP: 09531-190

Tel.: +55 (11) 4872-2808 * E-mail: contato@dnaclinic.com.br
www.dnaclinic.com.br
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 29 de julho de 2020

AT:
REF:

Prezado(a) Dr(a).

NUTRICIONISTA
SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO

)

Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:
Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

Painel Celiaco Tipo I, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo Ill a 216 Alimentos

o

e Aminograma e Andlises Clinicas

[ ]

e Painel Obesidade

e Painel DNA Trombofilia
FATORES OBSERVADQOS

Intolerancias e ou Alergias Alimentares

Painel Celiaco do Tipo I: NEGATIVO
Intolerancia Genética a Gluten: NEGATIVO
Intolerancia Genética a Lactose: NEGATIVO
Intolerancia a 216 Alimentos — VIDE RELATORIO ANEXO

Painel Obesi_qla_d_e__

Gene Referéncia
Variacdio (Sem
Mutagdes)
APOAS AR
PPARy cC

do

Paciente

AA
(Sem
mutocdo)

cC
(Serm
mutecdo)

P e d e e e b s ————

Valores de
Resultado Aspectos Relacionados ao Gene e

Fatores de Risco Associados

Auséncia de risco oumentado

Aumento de 3,4x para o risco
de sobrepeso e obesidade
quando sob dieta > 30% gord.
Totais

Perda de peso normal gquando
sob dieta e exercicio
adequados;

Aumento do acimulo de
lipidios no tecido adiposo;
Aumento da resisténcia 4
Insulina

Aumento do risco para
Diabetes Tipo 2

Sugestdo de Condutas

Dietéticas Sugestdo de Atividade Fisica

Reduzir ingestio de

gorduras saturadas

Aumentar ingestdo de

gorduras insaturadas » Adequar de acordo com
(P:5>1) a dieta do paciente
Obs.: consumo de

gordura insaturada deve

ser maior que saturada
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ADRB3 TT
MC4R
(rs10871777) AA
MCAR
(rs12870134) 66
FTO T
AMINOGRAMA

e
(Sem
mutogdo)
A
(Sem
mutocdo)
GG
(Sem
mutogdo)

AA
(Mutacdes
em dois
olelos)

* Redugdo do colesterol e da
incidéncia de doengas
cardiovasculares guando sob
dieta P:S > 1 (Relagdo entre
consumo de gordura
polinsaturada sobre saturada
maior que 1)

* Auséncia de risco cumentado

* Auséncia de risco aumentado

e Auséncia de risco cumentado

* Aumento 60% risco para
obesidade em adultos

« Ganho de 3,0 Kg/ano

o Aumento 7,0 cm CC em
mulheres com ovdrio policistico

* Aumento 45 a 60% risco para
Diabetes Tipo 2

* Maior Ingestdo alimentos alto
teor de gordura

= Maoior atraso na sensacdo de
saciedade

* Reducdo em até 30% do
mecanismo de lipdlise **

Restrigdo caldrico
Introduzir carboidratos
de baixo indice glicémico
para aumentar
saciedade e controlar
hiperfagia

Introduzir alimentos gue
estimulem mastigacdo e
retardem o tempo das
refeigies

Controlar o consumo de
gordura devido lipdlise
reduzida

Introduzir alimentos gue
estimulem mastinacfin

* Adeguar de acordo com

o dieta do paciente

% Acido Aspartico 60,00 umol/L (<7,0)- reduz os niveis de aménia depois dos exercicios,
auxiliando na sua eliminacdo, além de proteger o sistema nervoso central. Ajuda a converter
carboidratos em energia muscular e a melhorar o sistema imunoldgico
% Acido Glutamico 241,42 umol/L— (13 — 113)— precursor da glutamina, prolina, ornitina,
arginina, glutathon e gaba, € uma fonte potencial de energia, importante no metabolismo do cérebro
e de outros aminodacidos. E conhecido como o "combustivel do cérebro”. Também é necessario para

a saude do sistema nervoso

 Fenilalaminal21,15 umol/L — (35 - 80)- maior percursor da tirosina, melhora o aprendizado, a
mem©ria, 0 temperamento e o alerta mental. E usado no tratamento de alguns tipos de depresséo.

Elemento principal na principal na producdo de colageno, também tira o apetite;

% Glutamina 324,4 umol/L (371 — 957)— é o aminoacido mais abundante, essencial nas funcdes do
sistema imunoldgico. Também é importante fonte de energia, especialmente para os rins e intestinos
durante restricdes caldricas. No cérebro, ajuda a memoria e estimula a inteligéncia e a concentracéo;
“® Serina 204,79 umol/L (62 — 187) — importante na producéo de energia das células, ajuda a
memo©ria e funcbes do sistema nervoso. Melhora o sistema imunoldgico, produzindo
imunoglobulinas e anticorpos
® Taurinal63,53 umol/L (42 — 156): A taurina, ou acido 2-aminoetanossulfénico é um acido
organico, contendo enxofre, encontrado na bilis. E um dos aminoacidos ndo-essenciais mais
abundantes do nosso organismo, especialmente no sistema nervoso central, nos masculos
esqueléticos, no coragd@o e no cérebro, bem como nos intestinos e 0ssos esqueléticos.;
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ANALISES CLINICAS

VITAMINA B12 - 128 pg/mL (114 a 890 pg/mL)
TSH - 2,09 UI/L

FERRO SERICO - 49 ug/dL (35,0 a 150,0 ug/dL)
CORTISOL BASAL - 5,24 pg/dL (6,70 a 22,60 pg/dL)
VITAMINA D - 14,4 ng/mL (Superior a 20,0 ng/mL)

Visualizamos um processo oxidativo moderado em todo o sistema digestério.

Acreditamos que uma das principais causas seja a possibilidade do desenvolvimento de um processo
inflamatdrio cronico em todo o sistema digestdorio, o que acarreta ao aumento das necessidades
metabdlicas celulares, prejudicando a absorgao intestinal de vitaminas e sais minerais podendo prejudicar a
formagdao de massa muscular, assim como vindo a prejudicar a absor¢dao de medicamentos.

e Disbiose Moderada para Severa— deficiéncia da Flora Bacteriana
e Processo Inflamatério Cronico — sugerimos Intoleréncia Alimentar

Indicadores Hormonais
e Deficiéncias Moderadas nas concentrag¢des de Cortisol

Doencgas relacionadas ao
CORTISOL BAIXO

Depressao atipica/sazonal
Hipotireoidismo
Fibromialgia
Fadiga cronica
Artrite reumatoide
Asma
Alergias
Abstinéncia a nicotina

SugestGes Complementares

e Sugerimos uma reposicGo tempordria de flora bacteriana para o controle da Disbiose Moderada,
assim como um controle alimentar de acordo com os resultados do Aminograma, de Andlises
Clinicas, da Intolerdncia Alimentar e dos niveis de Cortisol

e Redug¢do de alimentagdo lipidica e melhora de absor¢do proteica com um processo de
desintoxicacdo hepdtica com a utilizagdo de hepatoprotetores

Grato pela atencgao e carinho, coloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.
Um abraco,

Genelicista | Biologo Moigculal

" CRBM 3047
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 29 de julho de 2020
AT: ENDOCRINOLOGISTA
REF: SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO

Prezado(a) Dr(a).
Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma e Analises Clinicas

e Painel Celiaco Tipo |, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo lll a 216 Alimentos

e Painel Obesidade

e Painel DNA Trombofilia

FATORES OBSERVADQS
Andlises Clinicas

e VITAMINA B12 - 128 pg/mL (114 a 890 pg/mL)
TSH - 2,09 UI/L
FERRO SERICO - 49 ug/dL (35,0 a 150,0 ug/dL)
HDL 38 mg/dL
GRUPO SANGUINEO - B+

ANTIESTREPTOLISINA (ASLO) - 354 (Adultos..........: : Inferior ou igual a 250 Ul/mL)
e CORTISOL BASAL - 5,24 pg/dL (6,70 a 22,60 pg/dL)

e VITAMINAD - 14,4 ng/mL (Superior a 20,0 ng/mL)

e HEMOGLOBINA-10,9 g/dL ( 11,5a 15,0 g/dL)

e HEMATOCRITO - 35,3 % ( 34,5 a 45,0 %)

e VCM-78,3 um?(80,0a 99,9 um?)

e HCM-24,1pg (23,82 33,4 pg)

e CHCM-30,8g/dL(31,4a36,0g/dL)

e RDW-16,4%(12,0a 15,4 %) - OBS: Microcitose +;Hipocromia +;Anisocitose +

Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.
Um abraco,

Gensticista | Biokogo Moieck

CRBH 3047
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Sdo Paulo, quarta-feira, 29 de julho de 2020

AT: CARDIOLOGISTA
REF: SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO

Prezado(a) Dr(a). ;
Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma e Analises Clinicas

e Painel Celiaco Tipo |, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo lll a 216 Alimentos

e Painel Obesidade

e Painel DNA Trombofilia

FATORES OBSERVADQOS

Analises Clinicas
e CORTISOL BASAL - 5,24 pg/dL (6,70.a 22,60 pg/dL)
e D-DIMERO - 745 pg/L FEU (Inferior a 500 pg/L FEU)

SISTEMA CARDIOVASCULAR - Andlise Preventiva
e Possibilidade de Aumento da rigidez da grande artéria (Aorta) — sugerimos Ecocardiograma
e Possibilidade de Aumento de rigidez das pequenas e médias artérias — sugerimos Doppler
e Indicamos, também, eletrocardiograma com analise de risco cardiaco

Grato pela atengdo e carinho, coloco-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.

Um abraco,

Genslicista | Biokogo Moisculal

" CRBM 3047
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Sé&o Paulo, quarta-feira, 29 de julho de 2020

AT:  PSIQUIATRIA
REF: SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO

Prezado(a) Dr(a). g
Estamos encaminhando o(a) paciente SR(a). MARINA KARLA DE CASTRO SENNA TOLEDO
Ele(a) leva em maos os seguintes exames:

e Microlife — Exame de Andlise Imuno Hematoldgico

e Aminograma e Andlises Clinicas

e Painel Celiaco Tipo |, Int.Gen. a Gluten/ Lactose, Int.do Tipo lll a 216 Alimentos

e Painel Obesidade

e Painel DNA Trombofilia

FATORES OBSERVADOS
e TSH-2,09 Ul/L
e NOREPINEFRINA - 348,7 pg/mL (Até 420,0 pg/mL)
e SEROTONINA - 39,6 ng/mL (50,0 a 200,0 ng/mlL)

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
e Grande atividade de todo o Sistema Nervoso Auténomo (tanto Simpdtico quanto Parassimpdtico)
e Indicativo de Alto Indice de Estresse Crénico
e Sugerimos Psicoterapia

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Psiquiatria
e Deficiéncias Moderadas nas concentragdes de Serotonina
o Deficiéncias Suaves a Moderadas nas concentragdes de Dopamina
o Deficiéncias Moderadas nas concentragdes de Gaba
e Possibilidade de Disturbios de Comportamento — paciente vai muito rapido do calmo para o
nervoso e vice-versa
e Sugerimos Aminograma (vide resultados em anexo)

Principais Neurotransmissores

ADRENALINA SEROTONINA
Alerta Ansiedade
Energia Initabiidade Q\acos
Interesse Compulséo

Motivacao Apetite

Impulso - Atengao
Prazer - Recompensa

DOPAMINA
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Grato pela atencdo e carinho, coloco-me a disposicdo para r esclarecimentos.

Um abraco,

4

Dr Marcelo Vanuec! Leorzd‘n
Gonoucma I Bmiooo Moisculal
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