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O teste de Perfil Lipidico é a dosagem do
colesterol e suas fracées (LDL-C, HDL-C,
VLDL-C, ndo HDL-C) e dos triglicerideos
(reserva energética do organismo). A coleta
do sangue pode ser feita com ou sem jejum.

O:s tipos de colesterol mais conhecidos sdo:

e O LDL-C, conhecido como "colesterol ruim",
em niveis elevados pdoe se depositar nos
vasos e causar doencas cardiovasculares.

© O HDL-C, conhecido como "colesterol bom",

remove o colesterol em excesso.

Perfil Lipidico
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o Pessoas com doenca cardiovascular ou com
histérico de doenca cardiovascular precoce
na familia.

e Pessoas com pressao alta, diabetes,
fumantes, obesos (IMC maior que 30),
maiores de 40 anos.

QOutros tipos: Nao-HDL-C, VLDL-C.

RESULTADO*

Seu Colesterol HDL

Valor desejavel para vocé*:

maior que 45mg/dL

Seus Triglicerideos

Valor desejavel para vocé*:

menor que 175mg/dL

Seu Colesterol Total

Valor desejavel para vocé*:

menor que 190mg/dL

0 QUEDEVO
FAZER AGORA?

Esta é uma avaliacdo de
triagem. Para confirmar o
resultado e conduta
terapéutica, leve este
laudo ao seu médico.

Seu Colesterol Nao-HDL Seu Colesterol VLDL

Os valores de meta terapéutica Nd&o ha valores estabelecidos para este
dependem do seu risco exame.
cardiovascular***:

Seu Colesterol LDL

Os valores de meta terapéutica
dependem do seu risco
cardiovascular***:

A

Risco Baixo: Menor que 160 mg/dL.
Risco Intermedidrio: Menor que 130 mg/dL
Risco Alto: Menor que 100 mg/dL
Risco Muito Alto: Menor que 80 mg/dL -

Risco Baixo: Menor que 130 mg/dL
Risco Intermedidrio: Menor que 100 mg/dL
Risco Alto: Menor que 70 mg/dL
Risco Muito Alto: Menor que 50 mg/dL

*Os valores de referéncia estao de acordo com a Atualizacao da Diretriz Brasileira de Dislipidemias - 2017.
***Seu risco cardiovascular deve ser calculado pelo seu médico.
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O exame deve ser sempre interpretado em conjunto comsinais e sintomas apresentados pelo padente. O médico € o profissional responsdvel por fazer ainterpretagio do exame em conjunto comossintomas.
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e Colorimetria
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SEXO Masculino
NASCIMENTO 20/02/1973(45 anos)
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rL4jgkpOo=

e Calculado (Férmula de Martin)para o LDL-C
e Calculado (VLDL-C e ndo-HDL-C)
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